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d=lh=k|=sf=btf{ g+=–!!%

afudtL k|b]zsf] /fhwfgL x]6f}+8faf6 k|sflzt nf]slk|o ‘s’ ju{sf] klqsf

x]6f}+8f÷k"j{klZrd /fhdfu{
cGtu {t x ]6f } +8 f–dgx/L v08df
vfN8}vfN8f] aGbf b'3{6gf ;d]t a9\bf]
qmddf /x]sf] 5 .

;8sdf /x]sf] vfN8f]sf
sf/0f b}lgs b'3{6gf eO/x]sf] xf] .
/fhdfu{df 7"N7"nf vfN8f] e};Sbf klg
;/f ]sf/jfnf lgsfon] s'g} rf;f ]
glbPsf] x]6f}+8f !( sf oftfoft Joj;foL
xl/z/0f ;'j]bLn] u'gf;f] u/] . vfN8f]s}
sf/0f b'3{6gf a9]sf] / w]/}n] csfndf
Hofg u'dfpg] cj:yf cfPsf] pgsf]
egfO{ 5 . ‘vfN8f] 5nfP/ uf8L
rnfpg'kg]{ cj:yf 5 . uf8L klN6g]
xf]sL 7f]lSsg] xf] 7]ufg x'Gg’, pgn]
eg], ‘cem @ kf·| ] ;jf/Ldf ofqf
ug]{nfO{ cem hf]lvd 5 .’ /fhdfu{df
vfN8fv'N8L ePsf] sl/a $÷% dlxgf
e};Sbf klg ;/f]sf/jfnf lgsfon] s'g}
rf;f] glbPsf] dgx/L $ sf oftfoft

x]6f}+8f–dgx/L ;8s v08df
vfN8}vfN8f, b'3{6gfsf] hf]lvd a9\b}

cf–cfkm\gf wd{, ;+:s[lt, k/Dk/f / df}lnstfsf] ;Ddfg ub}{ rf8kj{ dgfcf}+,

rf8kj{sf cj;/df kl/jf/, cfkmGt / ;d'bfoaLr k|]d, ;b\efj / efOrf/f a9fcf}+,

wfld{s tyf ;f+:s[lts ljljwtfnfO{ ;femf ;DklQsf ¿kdf ;Ddfg u/f}+,

rf8kj{sf gfddf x'g] e]befj, j}dg:otf, em}–emu8f / lx+;faf6 6f9f /xf}+,

;fdflhs ;~hfndf 3[0ff, ckmjfx tyf ljefhgsf/L ;fdu|L km}nfpg] sfo{ gu/f}+,

ldtJooL, ;'/lIft / ;Eo 9+un] cfk;L ;Ddfg / ;b\efjsf;fy rf8kj{ dgfcf}+ .

rf8kj{sf] v';L afF8f}+, ;fdflhs ;b\efj / /fli6«o Pstf alnof] agfcf}+ .

g]kfn ;/sf/

lj1fkg af]8{

rf8kj{ dgfcf}M ;fdflhs ;b\efj sfod /fvf}+

k|b]z b}lgs

Joj;foL ;'/h v8\sfsf] egfO{ 5 .
vfN8fs} sf/0f b}lgs b'3{6gf

eO/x]sf] eGb} pgn] rf8kj{sf] ;dodf
cem b'3{6gf x'g;Sg] tkm{ ;r]t u/fP .
;8ssf] vfN8fv'N8L k'g{'kg]{ / b'3{6gf
Go"gLs/0fsf Wofg lbg'kg]{ dfu /fVb}
g]skf Pdfn] dgx/L ufpF sld6Ln] klg
l8lehg ;8s sfof{nosf] Wofgfsif{0f
u/fpFb} 1fkgkq ;d]t a'emfPsf] lyof] .
vfN8f] / uf8L hf]ufP/ rnfpg'kg]{ afWotfn]

x]6f}+8f÷r}gk'/ h];Lh dgx/Lsf]
cfof]hgfdf dgx/L $ l:yt uf]n3/
v]n d}bfgdf hf/L rf}yf] r}gk'/ h];Lh
dgx/L sk km'6an k|ltof]lutfdf v/+uf
Pkm;L / xfF8Lvf]nf o"y Snj ;]ldkmfOgn
k|j]z u/]sf] 5 .

a'waf/ ePsf] klxnf] Sjf6/
kmfOgn v]ndf v/+ufn] dflyNnf] dl;g]
Pkm;LnfO{ !–) n] x/fpFb} clGtd $ df
:yfg kSsf u/]sf] xf] . lgs} k|lt:kwf{Tds
v]ndf v/+ufsf ldng nfdfn] bf];|f ]
xfkmsf] !^ cf}+ ldg]6df u/]sf] uf]n g}
lg0ff{os aGof] . pgL g} v]nsf] Dofg
ckm b Dofr ag] . o:t} bf];|f] v]ndf xfF8Lvf]nf
o"y Snjn] dgx/L $ nfO{ ;8g8]ydf
:tAw kfb}{ ;]ldkmfOgndf v/+uf Pkm;L
;+usf] e]6 kSsf u/]sf] xf] . lgwf{l/t
;do / 6fOa|]s/df ;d]t a/fa/L ePkl5
;8g8]y dfkm{t v]nsf] lg0f{o lnOPsf]
xf] . xfF8Lvf]nfn] dgx/L $ nfO{ %–$
uf]n cGt/n] x/fPsf] xf] . v]nsf] Dofg

ckm b Dofr xfF8Lvf]nfsf uf]n/Ifs
bk{0f l;Gtfg 3f]lift eP .

hf/L k|ltof]lutfdf laxLaf/
;]ldkmfOgn k|j]zsf nflu sdfg] km'6an
Ps]8]dL / ;fljs ljh]tf dsjfgk'/
u9L h];Lh le8\g]5 eg] bf];|f] v]ndf
;fljs pkljh]tf kl6xfgL Oe]G6\; /
tkf]jg o"y Snj v]Ng]5 . k|ltof]lutfdf
lrtjgsf] Ps / dsjfgk'/sf !! u/L
!@ Snjsf] ;xeflutf /x]sf] 5 .
k|ltof]lutfsf] ljh]tfn] ! nfv Ps xhf/
!!! ?k}ofF tyf pkljh]tfn] %! xhf/

h];Lh skdf xfF8Lvf]nf
/ v/+uf ;]ldkmfOgndf

k|b]z b}lgs

b'3{6gf a9\bf] qmddf /x]sf] lhNnf k|x/L
sfof{no dsjfgk'/sf k|jQmf k|x/L gfoj
pk/LIfs dfwjk|;fb sfkm\n]n] atfP .
‘kl5Nnf] ;do dsjfgk'/sf] /fhdfu{df
b}lgsh;f] b'3{6gf e}/x]sf] 5 . o;sf]
k|d'v sf/s dWo] ;8ssf] b'/fj:yf
-vfN8fv'N8L_ klg Ps xf]’, pgn] eg] .

otf  l8 lehg ;8s
sfof{non] eg] vfN8fv'N8L k'g]{ qmddf
/x]sf] atfPsf] 5 .

!%! ?k}ofF;lxt 6«kmL / k|df0fkq k|fKt
ug]{5g\ . o:t} ;jf]{Ts[i6 v]nf8Ln] !)
xhf/ tyf cGo ljwfut pTs[i6n] hgxL
% xhf/ ?k}ofF;lxt 6«kmL / k|df0fkq
k|fKt ug]{5g\ . r}gk'/ h];Lh dgx/Lsf]
cfof]hgf tyf dgx/L ufpFkflnsf $
gDa/ j8f sfof{nosf] d'Vo k|fof]hgdf
k|ltof]lutf ;Grfng eO/x]sf] xf] .

k|ltof]lutfnfO{ dgx/L ufpFkflnsfsf]
sfof{no, afudtL k|b]z v]ns'b ljsf;
kl/ifb, ;fgfls;fg s[lif ;xsf/L ;+:yf
nufotsf] ;xof]u /x]sf] 5 .

;dfrf/ tyf
lj1fkgsf] nflu

;Dks{ g+= (*%%)**!%!

o; sfof{nodf sDkgL k|f=ln=g+= (!^(^÷)^*÷^( ldlt
@)^*÷!@÷)* df btf{ /x]sf] lbklzvf x]Ny s]o/ kmfp08]zg k|f=ln=
gfds sDkgL o; sfof{nosf] ldlt @)*#÷)$÷)^ sf] lg0f{o cg';f/
sDkgL P]g, @)^# sf] bkmf !#^=! adf]lhd btf{ vf/]hL ug]{ lg0f{o ePsfn]
o; sDkgLsf ;+:yfksx?nfO{ cfhsf] ldlt b]lv !% lbg leq ;Dks{ ug{
x'g elg  ;DalGwt ;a} ;+:yfksx?nfO{ hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sflzt
ul/Psf] 5 .

g]kfn ;/sf/
pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno

sDkgL /lhi6«f/sf] sfof{nosf]

sDkgL  btf{ vf/]h ug{sf] nflu !% lbg] ;"rgf k|:t't ljifodf ldlt @)*# ;fn efb| * ut] a;]sf] ;+rfns ;ldltsf] a}7ssf] lg0f{o adf]lhd o; ;+:yfsf] @&
cf}F jflif{s ;fwf/0f;ef b]xfodf pNn]lvt k|:tfjx?df 5nkmn u/L lg0f{o ug{sf nflu lgDg ldlt, ;do / :yfgdf to
ul/Psf] x'Fbf oxfFx?sf] clgjfo{ pkl:yltsf nflu xflb{s cfdGq0f ul/G5 .
k|:tfjx? M
!_ ;fwf/0f;efsf] j}wflgstf ;DaGwdf .
@_ lg0f{o k'l:tsf k|dfl0ftsf nflu k|ltlgwL rog ;DaGwdf .
#_ cWoIfHo"sf] dGtJo ;DaGwdf .
$_ ;lrjHo"sf] jflif{s gLlt, sfo{qmd tyf ;+:Yffut k|ult k|ltj]bg ;DaGwdf .
%_ sf]iffWoIfHo"sf] cfly{s jif{ @)*#÷@)*$ sf] jflif{s of]hgf tyf k|:tfljt ah]6 ;DaGwdf .
^_ cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf] n]vf kl/If0f k|ltj]bg kfl/t ;DaGwdf .
&_ n]vf ;'kl/j]If0f ;ldltsf] k|ltj]bg ;DaGwdf .
*_ ljlgoddf yk Joj:yf tyf ;+zf]wg ;DaGwdf .
(_ cfly{s jif{ @)*#÷@)*$ sf nflu n]vf k/LIfssf] lgo'lQm tyf lghsf] kfl/>lds lgwf{/0f ;DaGwdf .
!)_ cfly{s jif{ @)*@÷@)*# df ah]6 kfl/t k"j{ ePsf] vr{ cg'df]bg ;DaGwdf .
!!_ l/Qm ;+rfns ;ldlt ;b:o rog ;DaGwdf .
!@_ sfo{ljlw tof/ tyf ;+zf]wg ;DaGwdf .
!#_ ;+:yf PsLs/0f ;DaGwdf .
!$_ ;+rfns ;ldlt, n]vf ;ldlt ljleGg pk;ldlt tyf Joj:yfkssf] ;]jf ;'ljwf ;DaGwdf .
!%_ lgliqmo ;b:o ;DaGwdf .
tklzn M
ldlt M @)*# ;fn c;f]h @$ ut] zlgaf/
;do M laxfg !)M)) ah]b]lv
:yfg M tfl;/ O+lUn; ;]s]08/L :s'nsf] k|fª\u0f x]6f}+8f–&, gfu:jtL -;+:yfsf] d'Vo sfof{no glhs}_

@&cf}+ jflif{s ;fwf/0f ;ef ;DaGwL ;"rgf

x]6f}+8f art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf ln=
x]6f}+8f–&, gfu:jtL
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d]È M 8/ lrGtf
j[È M wg nfe
ldy'g M vr{ a9\g]
ss{6M ckJoo
l;+x M ldq e]6
sGof M k|]ddf ;kmntf
t'nf M ;Gtfg ;'v
j[lZrs M k9fO{df ?rL
wg' M ;don] ;fy lbg]
ds/ M Joj;fodf nfe
s'De M zq' gfz
dLg M wflds{ ?rL

cfhsf] /fzLkmn 

v]ns'b s]jn dgf]/~hgsf] dfWod dfq xf]Og, ;dfhnfO{

hf]8\g], :yfgLo If]qsf] klxrfg :yflkt ug]{ / o'jfnfO{ ;sf/fTds

af6f]tkm{ 8f]¥ofpg] dxTjk"0f{ dfWod klg xf] . v]ns'b ultljlwn]

:yfgLo:t/df pT;fx / pd+u yKg'sf ;fy} ;fdflhs Pstf, cg'zf;g /

:j:y k|lt:kwf{sf] efjgf ljsf; ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . oxL

p2]Zo;lxt r}gk'/ h];Lh dgx/Ln] cfof]hgf ub}{ cfPsf] km'6an

k|ltof]lutfn] dgx/Ldf v]ns'bsf] dfxf]n lgdf{0f ug{ ;kmn ePsf] 5 .

dsjfgk'/sf] dgx/L ufpFkflnsf $ dl;g] uf]n3/df rf}yf] ;+:s/0fsf]

r}gk'/ h];Lh dgx/L sk v'nf km'6an k|ltof]lutf ;~rfng eO/x]sf]

5 . r}gk'/ h];Lh dgx/Ln] :yfkgfsfn b]lv g} k|To]s jif{ of] k|ltof]lutf

;~rfng ub}{ cfPsf] 5 . lg/Gt/tf cfkm}+df dxTjk"0f{ pknlAw xf] .

k|ltof]lutfsf] lg/Gt/tfn] h];Lhsf] v]ns'bk|ltsf] k|lta4tf dfq b]vfPsf]

5}g, :yfgLo:t/df km'6ank|ltsf] cfsif{0f / ;DefjgfnfO{ ;d]t phfu/

u/]sf] 5 .

k|ltof]lutfdf ;xefuL x'g] v]nf8L, l6d tyf v]nk|]dLsf] pkl:yltn]

dl;g] uf]n3/ If]qdf 5'§} /f}gs ylkPsf] 5 . v]n x]g{ ljleGg :yfgaf6

bz{s cfpg] u/]sf sf/0f :yfgLo ahf/, xf]6n tyf cGo Joj;fodf

;d]t rxnkxn a9]sf] 5 . o;n] v]ns'b ultljlwn] :yfgLo cy{tGq

/ cfGtl/s ko{6gdf kfg{ ;Sg] ;sf/fTds k|efjnfO{ ;d]t b]vfPsf] 5 .

dgx/L ufpFkflnsf $ cfkm}+df k|fs[lts tyf u|fdL0f ko{6gsf b[li6n]

;Defjgf af]s]sf] If]q xf] . km'6an k|ltof]lutfh:tf sfo{qmdn] o;

If]qnfO{ aflx/L dflg;dfem lrgfpg ;xof]u k'¥ofpF5 . v]n x]g{ cfpg]

bz{sn] v]n;Fu} :yfgLo jftfj/0f, k|fs[lts ;f}Gbo{ / u|fdL0f hLjgz}nLsf]

;d]t cg'ej ug]{ cj;/ kfpF5g\ . o; cy{df k|ltof]lutf v]ns'b

sfo{qmd dfq geO{ cfGtl/s ko{6g k|j4{gsf] dfWod;d]t aGg ;S5 .

cem dxTjk"0f{ s'/f o:tf k|ltof]lutfn] :yfgLo o'jfnfO{ v]ns'bdf nfUg

k|]l/t u5{ . o'jfsf] pmhf{ ;xL If]qdf k|of]u ug{ ;s] ;dfhdf ;sf/fTds

kl/jt{g Nofpg ;lsG5 . v]ns'bn] cg'zf;g, d]xgt, w}o{, ;xsfo{ /

k|lt:kwf{sf] ;+:sf/ l;sfpF5 . To;}n] :yfgLo tx, ;+3;+:yf / lghL

If]qn] o:tf k|ltof]lutfnfO{ k|f]T;fxg ug{ cfjZos 5 .

t/ k|ltof]lutf cfof]hgf u/]/ dfq o;sf] p2]Zo k"/f x'Fb}g .

v]nf8Lsf] Ifdtf ljsf;, lgoldt k|lzIf0f, v]nd}bfgsf] :t/f]Gglt /

cfjZos v]n ;fdu|Lsf] pknAwtfdf ;d]t Wofg lbg'k5{ . :yfgLo

k|ltefnfO{ cj;/ lbg] bL3{sfnLg of]hgf agfpg ;s] dgx/Laf6} k|b]z

tyf /fli6«o:t/sf v]nf8L pTkfbg ug{ ;lsg] ;Defjgf 5 . r}gk'/

h];Lh dgx/Ln] ;'? u/]sf] of] cleofgnfO{ cfufdL lbgdf cem Jojl:yt

/ k|efjsf/L agfpFb} n}hfg'k5{ . k|ltof]lutfsf] :t/ a9fpFb} :yfgLo

ko{6g, v]ns'b / cfly{s ultljlwnfO{ Ps;fy cl3 a9fpg ;lsof] eg]

o;sf] k|efj cem Jofks x'g]5 . h];Lh km'6ann] dgx/Ldf h'g dfxf]n

agfPsf] 5, To;nfO{ lg/Gt/tf lbFb} v]ns'bnfO{ ljsf; / klxrfgsf]

cfwf/ agfpg ;a} kIfn] xft]dfnf] ug{' cfjZos 5.

h];Lh km'6ann] ttfpFb} dfxf]n

s] e|i6frf/n] ul/aL a9fpF5 <

/f:jkfsL g]tf tyf k"j{;f+;b
ljlgtf s7fotn] k'; @)*@ ‘ul/anfO{
/fhgLltdf NofP e|i6frf/ u5{g\’ eGg]
cleJolQm lbPsL lyOg\ . To:tf] cleJolQmkl5
ul/aLn] e|i6frf/ a9fpF5 jf e|i6frf/n]
ul/aL < eGg]af/]df ;fj{hlgs l6Kk0fL
eof] . ;dfhzf:qL z}ob x';]g cntf;n]
;g\ !(&) df k|sflzt u/]sf] ‘e|i6frf/sf]
;dfhzf:q’ k':tsdf klg e|i6frf/sf]
Ps sf/0fsf ¿kdf ul/aLnfO{ pNn]v
u/]sf 5g\ . t/, cg'ejhGo tYox¿
x]bf{ ul/aLn] e|i6frf/nfO{ geO{ e|i6frf/n]
ul/aL a9fpg] b]lvG5 .

k|To]s jif{ ;fj{hlgs x'g]
;+3Lo, k|fb]lzs tyf :yfgLo txsf] ah]6
dGtJodf ul/aL lgjf/0fnfO{ dxQ\j
lbPsf] kfOG5 . ;/sf/L ;|f]t, ;fwg
tyf cg'bfg kx'FrljxLg, ul/a tyf
;LdfGts[t gful/s;Dd k'¥ofP/ ul/aL
lgjf/0f ug{sf nflu /sd ljlgof]hg
ul//x]sf] 5 . t/ bzsf}+b]lv g]kfndf
ul/aLsf] cj:yfdf pNn]vgLo ;'wf/
ePsf] 5}g . /fli6«o of]hgf cfof]usf]
Ps tYof+s cg';f/ ;g\ !(&^÷&& df
#^=@ k|ltzt g]kfnL ul/aLsf] /]vfd'lg
/x]sf lyP eg] ;g\ @)!* df !*=&
k|ltzt lyP . tYof+sn] sl/a rf/ bzsdf
ul/aL cfwfn] dfq 36]sf] b]lvG5 . lsg <
o;sf af/]df ljleGg cWoog ePsf
5g\ . oBlk ul/aL a9fpg e|i6frf/sf]
e"ldsfsf] ;Gbe{df vf;} cWoog ePsf]
b]lvFb}g . ;/sf/n] x/]s jif{ ljlgof]hg
u/]sf] ah]6n] ul/aL lgjf/0fdf k|ToIf
¿kdf of]ubfg ug{ g;Sg'sf] k5fl8
e|i6frf/sf] e"ldsf /x]sf] b]lvG5 .

e|i6frf/ eg]sf] ;fj{hlgs
;|f]t tyf kbsf] b'?kof]u u/L JolQmut
jf lghL nfesf nflu u}/sfg'gL tyf
cg}lts sfo{ ug{' xf] . o;}u/L ul/aLn]
cfDbfgLsf ;fy} lzIff, :jf:Yo, /f]huf/L,
;'/lIft a;f]af;, ;fdflhs ;xeflutf
/ cfTd;Ddfg nufotsf] cefjnfO{
hgfpF5 . ul/aL ax'cfoflds x'G5 .
o;nfO{ Go"gLs/0f ug{ /fHosf] lgikIf
gLlt, ;dfj]zL ljsf; tyf ;fdflhs
Gofo ;'lglZrt x'g' cfjZos 5 . t/
ha /fHosf] ;|f]t / JolQmsf] ;|f]t b'j}
lsl;dsf] e|i6frf/ b]zdf xfjL x'G5,
ta ul/aL Go"gLs/0fsf] k|of; g} sdhf]/
aG5 . e|i6frf/ / ul/aL Pscsf{;Fu
ulx/f] ;DaGw ePsf cfly{s–;fdflhs
;d:of x'g\ . oL b'j} ;d:ofn] s'g} klg
b]zsf] ;du| ljsf; tyf ;d[l4sf] k|lqmof
/ gful/ssf] hLjg:t/nfO { uDeL/
c;/ kf5{g\ . vf;u/L cljsl;t tyf
ljsf;f]Gd'v b]zx¿df e|i6frf/n] ul/a
tyf ;LdfGts[t ;d'bfodfly yk cfly{s
af]em yf]kb{5 . g]kfn h:tf] P]ltxfl;s
;+/rgfut c;dfgtf, ;|f]tsf] cefj /
zf;gsf] sdhf]/ cEof; /x]sf] b]zdf
e|i6frf/n] ul/aLnfO{ a9fpg dxQ\jk"0f{
of]ubfg ul//x]sf] 5 .

6«fG;k/]G;L OG6/g];gnn]
k|sflzt ug]{ e|i6frf/ cjwf/0ff ;"rsf+ssf]
:t/ / ljZj a}+sn] k|sflzt ug]{ ul/aLsf]
b/aLrsf] ;DaGwnfO{ ljZn]if0f ug]{ xf]

eg] e|i6frf/ / ul/aLaLrsf] ;DaGwnfO{
;xh ¿kdf a'‰g ;lsG5 . h;nfO{
tflnsfn] k|:6 kf/]sf] 5 .

g]kfnsf] cj:yf
g]kfnn] e|i6frf/ cjwf/0ff

;"rsf+s @)@% df s'n !)) df hDdf
#$ c+s k|fKt u/L !*) b]zdWo] e|i6frf/
x'g] b]zsf] ;"rLsf] !)( cf}+ :yfgdf /
x]sf] 5 . o;}u/L g]kfnsf] ul/aLsf]
cj:yf pRr /x]sf] b]lvG5 . P]ltxfl;s
¿kdf x]g]{ xf] eg] g]kfndf ;g\ !((%÷(^
df s'n hg;+Vofsf] $!=*) k|ltzt
ul/aL /x]sf] lyof] .

o;}u/L ljZj a} +sn] ;g\
@)@% df k|sflzt u/]sf] ul/aL b/
cg';f/ g]kfndf @)=# k|ltzt gful/
s ul/a /x]sf 5g\ . cyf{t\ kl5Nnf]
#) jif{df g]kfnsf] ul/aL sl/a @!=%
k|ltzt laGb'n] 36]sf] b]lvG5 . t/
l5d]sL b]z rLgsf] ul/aL lgjf/0fsf]
ult x]bf{ g]kfnsf] ;'wf/sf] ultnfO{ lrQ
a'emfpg ;lsg] cj:yf 5}g . ;g\
!(*! ;Dd rLgsf] hg;+Vofsf] **
k|ltzt hgtf r/d ul/aLdf afFlr/x]sf
lyP . ;g\ @)@@ df ul/aLdf afFRg]x¿
Ps k|ltzteGbf sd /x]sf 5g\ . cyf{t\
sl/a $ bzsdf rLgn] *^ k|ltzt
laGb'n] ul/aL 36fPsf] 5 . o:tf] cj:yfdf
g]kfnsf] ul/aL lgjf/0f;DaGwL of]hgf
/ To;sf] sfof{Gjogdf uDeL/ sdhf]/L
/x]sf] b]lvG5 .

ul/asf nflu ljlgof ]hg
ul/Psf] cg'bfg, ;xfotf, s[lif, kz'kfng,
ahf/ k|j4{g h:tf zLif{ssf ah]6df
x'g] e|i6frf/n] ljlgof]lht ah]6, ;]jf
tyf ;'ljwf ul/a tyf pk]lIft ju{;Dd
k'Ug ;s]sf] 5}g . lzIff, :jf:Yo, s[lif,
/f]huf/ / ;fdflhs ;'/Iff nufotsf
If]qdf emfFluPsf] e|i6frf/n] ul/a tyf
;fdflhs ¿kdf k5fl8 kfl/Psf] ju{
;d'bfosf gful/snfO{ yk ul/a agfO/x]sf]
5 . e|i6frf/n] Psftkm{ ul/a gful/s
;]jfaf6 jl~rt eO/x]sf 5g\ eg]
csf]{tkm{ ;]jf k|bfosnfO{ 3"; lbg'kg]{,
cltl/Qm ;do vr{ ug{'kg]{ tyf u}/
sfg'gL ljsNk /f]Hg'kg]{ sf/0fn] ul/aLsf]
b'Zrqm km}nfO/x]sf] 5 . e|i6frf/n]
Psftkm{ ljsf; vr{sf] b'?kof]u a9fpF5
eg] csf] {tkm{ ;8s, l;FrfO, lzIff,
:jf:Yo, s[lif nufotsf If]qsf] ljsf;
lgdf{0f tyf ;]jf ;'ljwfsf] u'0f:t/nfO{
36fpF5 . o;n] bL3{sfnLg ¿kdf ul/a
;d'bfosf] hLljsf]kfh{gdf k|ToIf ¿kdf
c;/ kf5{ . e|i6frf/ s]jn k|zf;lgs
tyf sfg'gL ;d:of dfq geO{ ;dfhdf
ul/aLnfO{ k':tfGt/0f ug]{, :yfoL agfpg]
/ ul/aLsf] k'g?Tkfbg x'g] ;+/rgfTds
sf/s ag]sf] 5 .

e|i6frf/n] s;/L
ul/aL a9fpF5 <
e|i6frf/n] ul/aL a9fpg]

ljleGg sf/0fx¿ /x]sf 5g\ . klxnf],
;|f]t ;fwgsf] lxgfldgf / b'?kof]u xf] .
e|i6frf/sf] k|d'v c;/ /fHosf] ;|f]t
;fwgdf kb{5 . ljsf;sf kl/of]hgfx¿df

3";, kmhL{ lan, sfg'gsf] pNn+3g nufotsf
sf/0fn] ubf{ ljlgof]lht ah]6 jf:tljs
nlIft ju{;Dd k'Ug} kfpFb}g . :jf:Yo
s]Gb|sf] cf}iflw vl/bdf x'g] e|i6frf/ jf
l9nf;':tL, s[lif cg'bfgdf x'g] clgoldttf,
ljBfnosf] lbjf vfhfdf x'g] clgoldttf
xf];\ jf 7"nf e|i6frf/sf sf08 x'g\,
To;sf] k|ToIf k|efj ul/adfly k5{ .

bf];|f], e|i6frf/n] ;]jf tyf
;'ljwfsf] kx'Frdf cj/f]w lgDTofpF5 .
ha gful/snfO{ /fHon] lbg] ;]jf tyf
;'ljwf k|fKt ug{ 3"; clgjfo{ a'emfpg'kg]{
x'G5 ta ul/an] pQm ;]jf;'ljwf lng
;Sb}gg\ . o:tf] cj:yfdf of t ul/
ax¿n] To:tf] ;]jf tyf ;'ljwf dxFuf]
d"Nodf vl/b ug{'kg]{ x'G5, of k|fKt ug{
g;Sg] x'G5 . h;n] ul/anfO{ hlxNo}
ul/a} /lx /xg afWo agfpF5 . t];|f],
Gofok|0ffnLdf kx'Frsf] cefj x'G5 .
e|i6frf/n] sfg'gL tyf Gofo k|0ffnL klg
k|efj kfl//x]sf] x'G5 . e|i6 clwsf/Lx¿af6
;+/If0f kfPsf zlQmzfnL JolQmx¿n]
ul/asf] hUuf hldg nufotsf ;DklQ
sAhf ug{ ;S5g\ . pgLx¿dfly cGofo
ug{ ;S5g\ . wgL tyf zlQmzfnLn]
cGofo ubf{ klg ul/an] Gofo kfpg
g;Sg] cj:yf aGg ;S5 . o:tf] cj:yfdf
ul/a emGemg\ ul/a aGg k'U5g\ .

rf}yf], /fhgLlts kx'Fr /
k|ltlglwTjdf cj/f]w x'G5 . e|i6frf/n]
/fhgLltnfO{ cToGt} dxFuf] agfpF5 .
lgjf{rgdf bnaf6 l6s6 lng, k|rf/
k|;f/ ug{ jf lgjf{lrt x'g cTolws
vr{ ug{'kg]{ x'Fbf ul/a slxNo} klg pDd]bjf/
aGg ;Sb}gg\ . s;}u/L pDd]bjf/
eOxfn]df pgLx¿ lgjf{lrt x'g} g;Sg]
cj:yf lgdf{0f x'G5 . h;n] ubf{ gLlt–
lgdf{0f txdf ul/a ;d'bfosf k|ltlglw
k'Ug} kfpFb}gg\ . h;sf sf/0f gLlt–
lgdf{0fdf ul/asf] cfjfh k'Ug kfpFb}g .
kmn:j¿kM pgLx¿sf] kIfdf aGg'kg]{
sfo{qmd klg zf]ifs tyf wgL ju{sf]
kIfdf aGg k'U5 . kfFrf}+, ljb]zL nufgL
/ ljsf; ;xof]udf c;/ kfb{5 .
e|i6frf/n] b]zsf] 5lj cGt/f{li6«o ¿kdf
klg sdhf]/ agfpF5 . j}b]lzs k|ToIf
nufgLstf {  lg?T;f lxt x 'G5g \ .
ljb]zLbftfx¿n] ;xfotf 36fpF5g\ .
j}b]lzs nufgL 36\g k'U5 . o;n]
;fdflhs ;'/Iffsf sfo{qmdx¿, /f]huf/
l;h{gf ug]{ kl/of]hgfx¿ tyf k"jf{wf/
ljsf;df cj/f]w NofpF5, h;sf] c;/
klg cGttM ul/adfly k5{ .

y'k|} cWoogx¿n] e|i6frf/
ljsf;sf] k|d'v afws xf] eGg] lgisif{
lbPsf 5g\ . e|i6frf/n] kf/blz{tf,
hjfkmb]lxtf / sfg'gL zf;gdf cj/f]w
l;h{gf u5{ . /fHok|lt gful/ssf]
ljZjf;nfO{ sdhf]/ agfpF5 . zf;g
k|0ffnLdf gful/ssf] ;xeflutf 36fpF5 .
kl/0ffdtM b]zdf ul/aLnfO{ a9fpF5 .

ca s] ug{ ;lsG5 <
ul/aL 36fpgsf nf lu

;a}eGbf klxnf e|i6frf/ lgoGq0f ul/
g'k5{ . o;sf nflu zf;g Joj:yfsf]

k|0ffnLut ;'wf/, b08xLgtfsf] cGTo,
ul/a s]lGb|t zf;g / ;+:yfut kf/blz{tfdf
;/sf/n] ljz]if Wofg lbg'k5{ . e|i6frf/
lgoGq0f ug{ ;s]df dfq ul/aL lgjf/0fdf
;sf/fTds kl/jt{g Nofpg ;lsG5 .

klxnf], ul/ad}qL tyf hjfkmb]xL
zf;g k|0ffnLsf] ;'lglZrttf cfjZos
5 . ul/asf nflu ljlgof]hg ul/Psf]
ah]6 tyf sfo{qmdsf] kf/blz{tf clej[l4
ul/g'k5{ . o:tf] of]hgf tyf ah]6sf] cg'udg,
d"Nof+sgnfO{ k|efjsf/L agfpg'k5{ .
bf]; |f ], o:tf sfo{qmd tyf ah]6sf]
lgu/fgL ug]{ ;+j}wflgs lgsfox¿ h:t}–
clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u,
dxfn]vf k/LIfs, ;+;bLo ;ldltx¿
nufotnfO{ yk :jfoQ / k|efjsf/L
agfpg' cfjZos 5 . o:tf lgsfox¿n]
ul/a nlIft sfo{qmd / ah]6df x'g
;Sg] e|i6frf/, cfly{s clgoldttfsf
;DaGwdf 5fglag tyf hf]lvddf cfwfl/t
cg';Gwfg ug]{ ;Gbe{df ljz]if Wofg lbg]
u/L cfkm\gf] /0fgLlt to ug{'k5{ .

t];|f], zf;g k|lqmofdf cfly{s
¿kdf ljkGg gful/ssf] ;xeflutf
clej[l4 ug] { tyf pgLx¿sf nflu
ljlgof]lht ah]6 tyf sfo{qmdsf af/]df
;r]t agfOg'k5{ . ul/anfO{ cfkm\gf
nflu ljlgof]hg ePsf] ah]6 tyf sfo{qmdsf
af/]df 5nkmndf ;xefuL x'g], To;sf]
;xL ¿kdf sfof{Gjog ug{ bafa lbgsf
nflu ;+ul7t x'g] cj;/sf] ;'lglZrttf
ul/g'k5{ . o;sf nflu gful/s lzIff
sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L cfdgful/
snfO{ clwsf/, ;]jfk|jfxsf] k|lqmof /
ph'/L k|0ffnLsf af/]df hfgsf/L lbOg'kb{5 .

rf }y f ] , ; "rgf k | ljlwsf ]
pkof]u ul/g'k5{ . l8lh6n k|ljlwsf]
k|of]un] e|i6frf/ lgoGq0fdf Jofks ;'wf/
Nofpg ;S5 . o;sf nflu ljB'tLo
;'zf;gnfO{ k|j4{g ul/g'k5{ . oBlk
l8lh6n l8efO8nfO{ sd ug{sf nflu
;/sf/n] ljz]if of]hgf cufl8 Nofpg'k5{ .
o;}u/L 3/hUuf tyf ;jf/L ;fwgsf]
lsga]r, nfO;]G; tyf ;Lk k/LIf0f ug]{
sfo{, gful/stf / /fxbfgL, /fli6«o kl/
rokq ljt/0f h:tf s]xL ;Lldtafx]ssf
cGo ;a} sfdnfO{ cgnfOg k|0ffnLdf
n}hfg'k5{ . ;fy} g}ltstf tyf ;bfrf/
k|j4{g ug]{ u/L ljBfno txsf] kf7\oqmdsf]
ljsf; ul/g'k5{ . o;n] e|i6frf/
lgoGq0fdf of]ubfg u5{ . h;sf] k|ToIf
c;/ ul/aL lgjf/0fdf klg k5{ .

cGTodf, pknAw tYo /
tYof+sn] e|i6frf/n] /fHosf] ljsf;
sfo{nfO{ sdhf]/ agfpFb} ul/anfO{ /fHosf
;]jfaf6 ljd'v ub{5 eGg] b]vfpF5 .
o:tf] cj:yfdf e|i6frf/ lgoGq0flagf
ul/aL lgjf/0f ;Dej 5}g . o; oyfy{tfnfO{
ljZn]if0f ubf{ ul/an] e|i6frf/ ug]{eGbf
klg e|i6frf/n] ul/aLnfO{ a9fpg] b]vfpF5 .
To;}n] e|i6frf/sf] cGTo, kf/bzL{ /
hjfkmb]xL zf;gn] dfq gful/snfO{ ul/aLsf]
b'Zrqmaf6 5'6sf/f lbnfpg ;S5 .
b]znfO{ ;d[l4tkm{ 8f]¥ofpg ;S5 .

;fef/ M OsflGtk'/

lbk]z l3ld/]

e|i6frf/ s]jn k|zf;lgs tyf sfg'gL ;d:of dfq geO{ ;dfhdf ul/aLnfO{ k':tfGt/0f ug]{,
:yfoL agfpg] / ul/aLsf] k'g?Tkfbg x'g] ;+/rgfTds sf/s ag]sf] 5 .

bLk]z l3ld/] ;'zf;gdf ljifodf
n]V5g, cg';Gwfg u5{g\ . pgsf]
l/km\n]S;g;\ cg g]klnh ;f];fO6LM
csf{Oe ckm ;f]l;of]nf]lhsn P:;]h
/ zf;g / zf;s h:tf k':ts

k|sflzt 5g\ .



#@)*# c;f]h @@ ut] laxLaf/ (Thursday, 8 Oct  2026);dfrf/÷ljljw
shf{ r'Qmf ug{ cfpg] af/]sf] #% -k}lt;_ lbg] ;fj{hlgs ;"rgf

o; cfzf n3'ljQ ljQLo ;+:yf lnld6]8sf] zfvf sfof{no ;v'jf, l;/fxfaf6 lwtf] tyf ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl/t shf{ sf/f]af/ u/L ljQLo ;+:yfsf] lgodfg';f/ dfl;s ?kdf ;fFjf Aofh a'eFmfpg' kg]{df laut nfdf] ;do b]lv shf{sf] ls:tf -;fFjf Aofh_
ltg{ cfn6fn u/]sf], k6s k6s df}lvs tyf lnlvt?kdf t/tfs]tf ubf{ ;d]t shf{ ltg{ tkm{ s'g} rf;f] glbPsf], g]kfn /fi6« a}+ssf] lgodfg';f/ z+sf:kb÷v/fj ju{df shf{sf] juL{s/0f ePsf] tyf shf{ lnFbfsf] avtdf o; ljQLo ;+:yf;Fu u/]sf] lnvt td;'ssf]
zt{aGb]hsf] pNn+3g u/]sf] x'Fbf tkl;ndf pNn]lvt tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ of] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] #% lbg leq zfvf sfof{nodf ;Dks{ u/L cfkm\gf] ltg{' a'eFmfpg' kg]{ ;Dk"0f{ -;fFjf, Aofh / xhf{gf Aofh_ /sd ltg{' a'eFmfpg' x'g
hfgsf/L u/fO{G5 . cGoyf a}+s tyf ljQLo ;+:yf ;DaGwL P]g–@)&#, g]kfn /fi6« a}+saf6 æ3Æ ju{sf O{hfhtkq k|fKt n3'ljQ ljQLo ;+:yfx?nfO{ hf/L ul/Psf] PsLs[t lgb]{zg–@)*@ / ljQLo ;+:yfsf] shf{ c;'nL gLlt–@)*) adf]lhd yk c;'nL k|s[of cjnDag
ug{'sf ;fy} o;} ;"rgfnfO{ cfwf/dfgL a}+s tyf ljQLo ;+:yf ;DaGwL P]g–@)&# adf]lhd ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl/t shf{sf] xsdf hUuf hldg /f]Ssf /fVg'sf ;fy} lwtf]df cfwfl/t shf{sf] xsdf lgodfg';f/ lwtf] lnnfdL u/L c;'npk/ ul/g] tyf g]kfn /fi6«
a}+saf6 æ3Æ ju{sf O{hfhtkq k|fKt n3'ljQ ljQLo ;+:yfnfO{ hf/L ul/Psf] PsLs[t lgb]{zg–@)*@ sf] lgb]{zg g+= !!-@_ adf]lhd tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ sfnf];"rLdf /fVg shf{ ;"rgf s]Gb|df n]lv k7fO{g] ePsf]n] o;af6 C0fL tyf
Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ kg{ hfg] c;'ljwf k|lt ljQLo ;+:yf hjfkmb]xL gx'g] / c;'nL k|s[of cjnDag ubf{ nfu]sf] ;Dk"0f{ vr{ /sd ;d]t ;DalGwt C0fLaf6 g} c;'n pk/ ul/g] Joxf]/f hfgsf/L ub{5f}+ .

k|sflzt ldlt M @)*#÷)^÷@@ -k|b]z /fli6«o b}lgs_

C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x?sf] gfd, y/, 7]ufgf, gful/stf k|df0fkq g+= tyf lwtf]df /x]sf] hUufsf] ljj/0f

!= C0fLsf] gfd M b]j ;'g}/ b]jL ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M /fd s'df/ ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M pltd
nfn ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)#&÷!&&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M pltd nfn ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M ;'sb]j ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(, l;/fxf,
gf=k|=g+=M%*$@–&&#
@= C0fLsf] gfd M ;xjfg vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=ctfj'n, afh]÷;;'/fsf] gfd M log'; ldof, :yfoL
7 ]u fgf M gj/fhk '/–%, l;/fxf , gf =k | =g + = M
!%–)!–&%–!#*((, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M cg;f?n dG;'/L, lktfsf] gfd M
;lnd dG;'/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M :yfoL 7]ufgf M
gj/fhk'/–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)!–&%–!#^*(
#= C0fLsf] gfd M Zofd s'df/L b]jL rf}w/L, lktf÷kltsf]
gfd M ljsfp rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M ?bg gf/fo0f
rf}w/L snjf/, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷%(*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M ljsfp rf}w/L snjf/, lktf÷kltsf]
gfd M ?bg gf/fo0f rf}w/L snjf/, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M @%!÷^%&
@=wghdfgLsf] gfd M s'df/L rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M
Zofd ;'Gb/ rf}w/L, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷%*)
$= C0fLsf] gfd M l/tf s'df/L vft'g zdf{, lktf÷kltsf]
gfd M ;'efg ldofF, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]=hdfnlt
ldof+, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
#*^^!%@@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M ;'efg ldofF, lktf÷kltsf] gfd M
df]=hdfnlt ldof+, :yfoL 7]ufgf M df8/–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M %&@&#&%#–@)!^
%= C0fLsf] gfd M b]j s'df/L 7fs'/ xhfd, lktf÷kltsf]
gfd M dlxGb/ xhfd, afh]÷;;'/fsf] gfd M d'ufnfn
xhfd, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–*, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)#&÷!*$, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M /fhf/fd ;fx, lktf÷kltsf] gfd M
rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf
gf=k|=g+= M !#@–&!!$
@=wghdfgLsf] gfd M /fh s'df/ ;fx t]nL, lktf÷kltsf]
gfd M rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)#&÷!%(
^= C0fLsf] gfd M lgzf b]jL 7fs'/, lktf÷kltsf] gfd M
sf}zn s'df/ 7fs'/, afh]÷;;'/fsf] gfd M dlxGb|/
xhfd, :yfoL 7]ufgf M gj/fhk'/–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)!–&%–)&()@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M sf}zn s'df/ 7fs'/, lktf÷kltsf]
gfd M dlxGb|/ xhfd, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–*, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%*$÷#&$@#@#@
&= C0fLsf] gfd M ;+lutf ;fx, lktf÷kltsf] gfd M /fh
s'df/  ;fx t]nL, afh]÷;;'/fsf] gfd M rGb]Zj/ ;fx
t]nL, :yfoL 7]ufgf M gj/fhk'/–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)!–&%–)&*#), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M /fh s'df/ ;fx t]nL, lktf÷kltsf]
gfd M rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)#&÷!%(
@=wghdfgLsf] gfd M lbg]z s'df/ ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M kN6' ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)#&÷(@
*= C0fLsf] gfd M b]js'g b]jL ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M /fd k|sfz ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M w'/g
ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)#&÷!^$, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M /fd k|sfz ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M 3'/g ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !!%&÷#$^&
@=wghdfgLsf] gfd M /fhf/fd ;fx, lktf÷kltsf] gfd M
rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !#@–&!!$
(= C0fLsf] gfd M hutf/}g b]jL ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M n6n ;fx t]nL, afh]÷;;'/fsf] gfd M lzjgfy
;fx, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf, gf=k|=g+= M
(&!(÷^#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M /fhf/fd ;fx, lktf÷kltsf] gfd M
rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !#@–&!!$
@=wghdfgLsf] gfd M /fh s'df/ ;fx t]nL, lktf÷kltsf]
gfd M rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)#&÷!%(
!)= C0fLsf] gfd M sf]zNof b]jL ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M /fhf/fd ;fx, afh]÷;;'/fsf] gfd M rGb]Zj/

;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)#&÷!($, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M /fhf/fd ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M rGb]Zj/ ;fx t]nL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !#@–&!!$
@=wghdfgLsf] gfd M lbg]z s'df/ ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M kN6' ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)#&÷(@
!!= C0fLsf] gfd M lg/d{nf s'df/L ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M Zofd k|= ;fx, afh]÷;;'/fsf] gfd M zq'wg
k|;fb ;fx, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷@(#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M Zofd k|;fb ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M zq'wg k|;fb ;fx, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%,
l;/fxf, gf=k|=g+= M @%(÷^&&
@=wghdfgLsf] gfd M dlgif s'df/ ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M lhj5 k|;fb ;fx, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/
s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&(–)$$&!
!@= C0fLsf] gfd M d'lgtf s'df/L ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M hLj5 k|;fb ;fx, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd
s[i0f k|= ;fx, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !)@*(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M hLj5 k|;fb ;fx, lktf÷kltsf]
gfd M /fd s[i0f k|= ;fx, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%,
l;/fxf, gf=k|=g+= M #((
@=wghdfgLsf] gfd M km'nf] ;bfo, lktf÷kltsf]
gfd M xl/ ;bfo, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷^#%
!#= C0fLsf] gfd M clgtf s'df/L /fd, lktf÷kltsf]
gfd M pk]Gb| s'df/ /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd
rGb| df]rL, :yfoL 7]ufgf M ;'?ª\uf–^, ;Kt/L,
gf=k|=g+= M !^–)!–&*–!)@*(, shf{sf] zLif{s M
;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M ;f]letnfn /fd, lktf÷kltsf]
gfd M ab|L df]rL /fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #*^^!$^*÷&^#@
!$= C0fLsf] gfd M hldnf vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M df]=dbgL, afh]÷;;'/fsf] gfd M csj/ ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M **,
shf{sf] zLif{s M JolQmut
!=wghdfgLsf] gfd M df]=ghfd /fO{g, lktf÷kltsf]
gfd M df]=dbgL, afh]÷;;'/fsf] gfd M csj/ ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷##@
@=wghdfgLsf] gfd M cGh'd cf/f, lktf÷kltsf]
gfd M cAb'n s'b';, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)!–^(–)^#(#
lwtf]df /x]sf] hUufsf] ljj/0f M
hUufwgLsf] gfd M df]=dbgL, hUufsf] 7]ufgf M
O{6xjf{–#, l;/fxf, lsQf g+= M *&, ^*, hUufsf]
If]qkmn M )–̂ –)–), )–)–!@–), -@)#!=&*, @)#=!̂  j=dL=_
!%= C0fLsf] gfd M cld/f vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=O{/kmfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M cJjf; ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷#)^, shf{sf] zLif{s M JolQmut
!=PsnhdfgLsf] gfd M cJjf; ldof, lktf÷kltsf]
gfd M ;lbs ldof, afh]÷;;'/fsf] gfd M hfn
dxdb ldof, :yfoL 7]ufgf M ;v'jf–@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%*&%$)!^(
@=PsnhdfgLsf] gfd M sfj?0f vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M x]hfpnxs ldof, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷#)(
lwtf]df /x]sf] hUufsf] ljj/0f
hUufwgLsf] gfd M cJjf; ldof, hUufsf] 7]ufgf M
;v'jfgGsf/s§L–l;/fxf, lsQf g+= M *^$, hUufsf]
If]qkmn M -)–!–!–), #%%=%^ j=dL_
!^= C0fLsf] gfd M ;'o{ gf/fo0f kf;dfg, lktf÷kltsf]
gfd M /fd eut kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M
/fdj[If kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #)!÷*)&, shf{sf] zLif{s M JolQmut
!=wghdfgLsf] gfd M df]xgL b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf]
gfd M ;'o{ gf/fo0f kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M
/fd eut kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷!!)
@=wghdfgLsf] gfd M b]jsL kf;dfg, lktf÷kltsf]
gfd M ;fgf] kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fdeut
kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%@)!%÷@@%&#
lwtf]df /x]sf] hUufsf] ljj/0f
hUufwgLsf] gfd M ;'o{ gf/fo0f kf;dfg, hUufsf]

7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, lsQf g+= M *#$, &@&,
hUufsf] If]qkmn M )–)–@–), )–)–#–) -##=*
j=dL=, %)=&( j=dL=_
!&= C0fLsf] gfd M h};f vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=zs'/ /fO{g, afh]÷;;'/fsf] gfd M O{a|flxd ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|g+= M
!%#)!%÷%#^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M ;j/f vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M df]xdb g;?n, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/
s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&*–)$%)&
!*= C0fLsf] gfd M s];}/ s'df/L df]rL, lktf÷kltsf]
gfd M /d'jf df]rL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ?bg df]rL,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M #%#÷!)^(,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M ;f]letnfn /fd, lktf÷kltsf]
gfd M ab|L df]rL /fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #*^^!$^*÷&^#@
@=wghdfgLsf] gfd M /tg s'df/L /fd, lktf÷kltsf]
gfd M ;f]letnfn /fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷@%)
!(= C0fLsf] gfd M ;jgd vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=g;?n ldof+, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]=dls/
ldof+, :yfoL 7]ufgf M ;f]gdltdemf}/f–^, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#))*÷@$@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M df]=g;?n ldof+, lktf÷kltsf]
gfd M df]=dls/ ldof+, :yfoL 7]ufgf M ;f]gdlt demf}/f– ,̂
l;/fxf, gf=k|=g+= M #@%
@)= C0fLsf] gfd M ckm;fgf vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M df]=sflb/ x';}g, afh]÷;;'/fsf] gfd M ofs'km
ldof –5f]6f_, :yfoL 7]ufgf M nfxfg–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%@))%÷!^@#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M ;flxg vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=sflb/ x';}g, :yfoL 7]ufgf M nxfg–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%–)@–&&–)!%@!
@!= C0fLsf] gfd M lutf b]jL dnfx, lktf÷kltsf]
gfd M /fh s'df/ dnfx, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd
ljnf; dnfx, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)#&÷!^@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M /fh s'df/ d'lvof, lktf÷kltsf]
gfd M /fd ljnf; dnfx, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)#&÷@^
@@= C0fLsf] gfd M rgrn b]jL df]rL, lktf÷kltsf]
gfd M kl/If0f df]rL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;'lvof
df]rL, :yfoL 7]ufgf M uf9f–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!)÷!!(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M kl/If0f df]rL, lktf÷kltsf]
gfd M ;'lvof df]rL, :yfoL 7]ufgf M uf9f–@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M %@@
@=wghdfgLsf] gfd M dx/L b]jL df]rL, lktf÷kltsf]
gfd M e'n]6/ df]rL, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)#&–$^
@#= C0fLsf] gfd M ;dLgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=slnd /fO{g, afh]÷;;'/fsf] gfd M jfj/ cln
ldof, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%!)!%÷!^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M ddLgf vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M df]=cf+lzg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷!!@
@$= C0fLsf] gfd M df]xgL b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf]
gfd M ;'o{ gf/fo0f kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M
/fd eut kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷!!), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M ;'o{ gf/fo0f kf;dfg,
lktf÷kltsf] gfd M /fd eut kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M #)!÷*)&
@%= C0fLsf] gfd M /]vf b]jL /hs, lktf÷kltsf]
gfd M /fd gf/fo0f /hs, afh]÷;;'/fsf] gfd M
x[bo gf/fo0f ;fkmL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%@)!%÷!)@&(, shf{sf] zLif{s M cfsl:ds
@^= C0fLsf] gfd M rGb|snf s'df/L ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M ljgf]b s'df/ ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd
clzif ofbj, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #*^^!#%*, shf{sf] zLif{s M cfsl:ds
@&= C0fLsf] gfd M l/tf b]jL sfdL, lktf÷kltsf]
gfd M /fd ls;'g sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ljGbL
sfdL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷%%^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M /fh gf/fo0f ljZjsdf{,
lktf÷kltsf] gfd M /fd ls;'g sfdL, afh]÷;;'/fsf]
gfd M ljGbL sfdL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$,

l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷%!$
@*= C0fLsf] gfd M ;Gtf]ifL b]jL ljZjsdf{, lktf÷kltsf]
gfd M /fh s'df/ ljZjsdf{, afh]÷;;'/fsf] gfd M :j=
/fd axfb'/ ljZjsdf{, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%@)!%÷**&%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M /fh s'df/ ljZjsdf{,
lktf÷kltsf] gfd M :j=/fd axfb'/ ljZjsdf{, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷^*!
@(= C0fLsf] gfd M 7sgL ofbjgL, lktf÷kltsf]
gfd M 3'/g ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M bkf{ ofbj,
:yfoL 7]ufgf M ejfgLk'/ sf=j–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M
^$*÷#)@÷*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M 3'/g ofbj, lktf÷kltsf] gfd M
bkf{ ofbj, :yfoL 7]ufgf M ejfgLk'/ sf=j–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M $!$÷!#%&!#@%;=l;=n=*$(@
@=wghdfgLsf] gfd M sk'/ b]jL ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M e'g]Zj/ ofbj, :yfoL 7]ufgf M ejfgLk'/
sf=j–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M ^*!(!÷@%
#)= C0fLsf] gfd M clgtf b]jL ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M lzj s'df/ ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M pltd
nfn ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(, l;/fxf,
gf=k|=g+= M!%–)!–&@–)!!^%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M lzj s'df/ ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M pltd nfn ofbj, :yfoL 7]ufgf M demf}/f–(,
l;/fxf, gf=k|=g+= M %)#
#!= C0fLsf] gfd M sf]lznf b]jL ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M s[i0f k|;fb ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M k[td
nfn ofbj, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷^&^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M s[i0f k|;fb ofbj, lktf÷kltsf]
gfd M k[td nfn ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M
/fdkmn ofbj, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !^!÷$)(
#@= C0fLsf] gfd M k'lgtf s'df/L, lktf÷kltsf] gfd M
/fdrGb| rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd s/g
rf}w/L, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%@)!%÷!)$#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M s'df/L rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M
Zofd ;'Gb/ rf}w/L, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–%,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷%*)
##= C0fLsf] gfd M /f]zg vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=dt]j'n ldofF, afh]÷;;'/fsf] gfd M /lkmb ldofF,
:yfoL 7]ufgf M ;f]gdlt demf}/f–^, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#))*÷!(@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M /f]lhgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=hflj/ /fO{g, :yfoL 7]ufgf M l;/fxf–!^, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%–)!–&@–)$$*@
#$= C0fLsf] gfd M c?0f b]jL uf];fO{, lktf÷kltsf]
gfd M wd]{Gb| uf];fO{ hf]uL, afh]÷;;'/fsf] gfd M
lszf]/L uf];fO{ hf]uL, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/
s§L–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M #^*, shf{sf] zLif{s M
;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M s'nlbk lu/L, lktf÷kltsf] gfd M
wd]{Gb| uf];fO{ hf]uL, afh]÷;;'/fsf] gfd M lszf]/L
uf];fO{ hf]uL, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–$,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&^–)!!(*
#%= C0fLsf] gfd M t+lhnf vft'g, lktf÷kltsf]
gfd M df]=df]Op4Lg /fO{g, afh]÷;;'/fsf] gfd M /
lkmb ldof, :yfoL 7]ufgf M sNof0fk'/–!@, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%–)!–&%–)$&#$, shf{sf] zLif{s M
;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M df]=cld/ /fO{g, lktf÷kltsf]
gfd M hf]gfj ldFof, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/
s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&%–)!))@
#^= C0fLsf] gfd M b'uL{b]jL /fd, lktf÷kltsf] gfd M
/fdls;'g /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M c;kmL{ /fd,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷!@%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M /fdjfj' /fd, lktf÷kltsf]
gfd M /fd ls;'g /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M c;kmL{
/fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%@)!%–#^(@
#&= C0fLsf] gfd M ;lbgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=cdfg pNnf, afh]÷;;'/fsf] gfd M levf/L ldof,
:yfoL 7]ufgf M eujfgk'/–!, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!&÷$((, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M df]=O/kmfg, lktf÷kltsf] gfd M
cAjf; ldof+, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M @@!
#*= C0fLsf] gfd M cfzf b]jL /fd, lktf÷kltsf]

gfd M /fd afa' /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd ls;'g
/fd, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)@–&%–)#)*#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M b'uL{ b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf]
gfd M d+un kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷!(*
#(= C0fLsf] gfd M cdnf s'df/L /fd, lktf÷kltsf]
gfd M ljsg s'df/ /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M gy/
df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷@$*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M ljsg s'df/ /fd, lktf÷kltsf]
gfd M gy/ df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%@#$
$)= C0fLsf] gfd M /f;f] b]jL /fd, lktf÷kltsf] gfd M
km'n]Zj/ /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M lzjg /fd, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷#(),
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M km'n]Zj/ /fd, lktf÷kltsf] gfd M
lzjg /fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷#!@
$!= C0fLsf] gfd M /tg s'df/L /fd, lktf÷kltsf] gfd M
zf]letnfn /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M ab|L df]rL /fd,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷@%),
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M zf]letnfn /fd, lktf÷kltsf] gfd M
ab|L df]rL /fd, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #*^^!$^*÷&^#@
$@= C0fLsf] gfd M ljN6f]g b]jL /fd, lktf÷kltsf]
gfd M /fd ljxf/L /fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M em/L
df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷#*(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M /fd ljxf/L /fd, lktf÷kltsf]
gfd M em/L df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M #*^^!%^&
$#= C0fLsf] gfd M xl;gf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
lghfd'lbg /fOg, afh]÷;;'/fsf] gfd M d'l:nd ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%÷*!!@,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M df]=;flj/ /fO{g, lktf÷kltsf]
gfd M hfls/ x';]g, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷#)!
$$= C0fLsf] gfd M dl/od vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=ukm'/ ldof, afh]÷;;'/fsf] gfd M glhd ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷##$,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M hlx/f vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=l/ofh ldof+F, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&^–)$!$#
$%= C0fLsf] gfd M /lsdf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
;fls/ ldof, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]xdb cfo' ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷$#%,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M g'/hxfg vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=d;t'g, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷#*#
$^= C0fLsf] gfd M nlhgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=d':tfs, afh]÷;;'/fsf] gfd M cnfplbg ldofF,
:yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)@–&^–))$(!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M df]=d':tfs, lktf÷kltsf] gfd M
cnfplbg ldofF, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]= O;/flkmn
ldofF, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%@)!%÷@$()
$&= C0fLsf] gfd M dlbgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=s}n' ldof, afh]÷;;'/fsf] gfd M dlg/ ldof, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷@$%,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M df]=cdfg t'Nnfx,  lktf÷kltsf]
gfd M ;df;b /fO{g, :yfoL 7]ufgf M gj/fhk'/–!,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&&–)#$^%
$*= C0fLsf] gfd M u'N;g vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=jb?lbg, afh]÷;;'/fsf] gfd M cxdb ldofF, :yfoL
7]ufgf M ;f]gdtL demf}/f–$, l;/fxf, gf=k|=g+== M
!%@))*÷!%&$), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M df]=/xd'n /fOg, lktf÷kltsf]
gfd M d';x? ldofF, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷#)#
@=wghdfgLsf] gfd M df]=s}n' ldof, lktf÷kltsf] gfd M
dlg/ ldof, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M @%$–!%%–#(# afFsL k[i7 $ df ====
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nfdv'6\6]sf] 6f]sfOaf6 8]+uL nfUg ;Sb5, To;}n]

3/, sfo{:yn / ;fj{hlgs :yfgdf kfgL hDg glbcf}F .

kfgL /fv]sf] efF8fnfO{ 5f]k]/ /fvf}F .

nfdv'6\6] eufpg] pkfo canDag u/f}F .

nfdv'6\6]sf] 6f]sfOaf6 aRg] dnd nufcf}F .

nfdv'6\6]af6 aRg k"/} zl// 9fSg] n'uf nufcf}F .

3/leq nfdv'6\6] l5g{ g;Sg] u/L em\ofn 9f]sf]df hfnL nufcf}F .

;'Tg] a]nfdf em'n nufP/ ;'tf}F .

s'gf sfKrfdf ls6gfzs cf}iflw 5s{g] u/f}F .

s'n/, kfgL 6+sL, km"nbfgL, udnfdf /flvPsf Kn]6x? ;dod} ;kmf u/f}F .

8]·Laf6 s;/L aRg] <

C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf {x?sf ] gfd, y/, 7]ufgf, gful/stf k|df0fkq g+= tyf lwtf ]df /x]sf ]
hUufsf] ljj/0f

$(= C0fLsf] gfd M zf]ef b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
;tjf kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M gf/fo0f kf;dfg, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷$#*, shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M b|f]klt b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
pd]z kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%–)@–&$–)$#*!
%)= C0fLsf] gfd M ;'ldGqf b]jL ;bfo, lktf÷kltsf] gfd M
/fh s'df/ ;bfo, afh]÷;;'/fsf] gfd M 5'tx? ;bfo, :yfoL
7]ufgf M ;f]gdlt demf}/f–&, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#))*÷$&,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M /fh s'df/ ;bfo, lktf÷kltsf] gfd M
5'tx? ;bfo, :yfoL 7]ufgf M ;f]gdtL demf}/f–&, l;/fxf,
gf=k|=g+= M *((^#))*
%!= C0fLsf] gfd M z}n s'df/L, lktf÷kltsf] gfd M lzjgf/fo0f
;'8L, afh]÷;;'/fsf] gfd M jRrf ;fx ;'8L, :yfoL 7]ufgf M
;f]gdlt demf}/f–&, l;/fxf, gf=k|=g+= M #(@%, shf{sf] zLif{s M
;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M pd]z s'df/ ;fx, lktf÷kltsf] gfd M
lzjgf/fo0f ;fx ;'8L, :yfoL 7]ufgf M ;f]gdlt demf}/f–&,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%!))*÷$$
%@= C0fLsf] gfd M lgd{nf b]jL ofbj, lktf÷kltsf] gfd M
a|xdb]j ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M hujL/ ofbj, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–!, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%÷!%%, shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M ;'sgL s'df/L, lktf÷kltsf] gfd M hujL/
ofbj, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–!, l;/fxf, gf=k|=g+= M @!#
@=wghdfgLsf] gfd M /fh' s'df/ ofbj, lktf÷kltsf] gfd M a|xdb]j
ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M hujL/ ofbj, :yfoL 7]ufgf M
;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&(–)@)!)
%#= C0fLsf] gfd M ?jL b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
/fdrGb| kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M hub]j kf;dfg, :yfoL
7]ufgf M Ogjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!^÷!(@, shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M /fdrGb| kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
hub]j kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%@)!%÷!!$)
%$= C0fLsf] gfd M z'zLnf b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
lbk]g kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M dg] kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷!^^
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M /]g' b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M 3'/g
kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%–$$!
%%= C0fLsf] gfd M s}nL b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
;q'wg kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;'vfO kf;dfg, :yfoL
7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷@%$, shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M ;q'wg kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
;'vfO kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M
#*^^–^&(
%^= C0fLsf] gfd M pld{nf b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M
/fd kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd ls;'g kf;dfg, :yfoL
7]ufgf M  ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&$–)$#*#,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M b'uL{ b]jL kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M d+un
kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷!(*
%&= C0fLsf] gfd M cldnf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=O;fO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M Olb|; ldofF, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%÷!&$, shf{sf] zLif{s M
cfsl:ds
PsnhdfgLsf] gfd M df]=O;fO{, lktf÷kltsf] gfd M Olb|; ldofF,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷%%#
%*= C0fLsf] gfd M hsL/f vft'g, lktf÷kltsf] gfd M
df]=d'stf/ ldofF, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;km{ /xdfg ldof,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M #*^^!%#)–
!!^#!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M df]=d'Qmf/ ldof, lktf÷kltsf] gfd M ;km{ /xdfg
ldof, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M ^*@#)
%(= C0fLsf] gfd M d'GgL vft'g, lktf÷kltsf] gfd M dxDb
nfn jfx' /fO{g, afh]÷;;'/fsf] gfd M g'?n xs, :yfoL 7]ufgf
M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!*÷!^%, shf{sf] zLif{s
M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M df]=;b?n, lktf÷kltsf] gfd M df]=Oh/fon,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%–!!@%

^)= C0fLsf] gfd M ;lxbgL vft'g, lktf÷kltsf] gfd M df]=ls:dt,
afh]÷;;'/fsf] gfd M ;'n]dfg ldof+, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M #*^^!$)@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M g'/hxfg vft'g, lktf÷kltsf] gfd M df]xDdb
;d;fb, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)@–&%–)@(#(
^!= C0fLsf] gfd M ;ldgf vft'g, lktf÷kltsf] gfd M ;x'/ ldof+F,
afh]÷;;'/fsf] gfd M clhh ldof+F, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!%÷#$), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M ;x'/ ldofF, lktf÷kltsf] gfd M clhh ldofF,
:yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%!#(÷#%#
^@= C0fLsf] gfd M g]k'/ s'df/L d+8n, lktf÷kltsf] gfd M ljgf]b
s'df/ d+8n, afh]÷;;'/fsf] gfd M l;tf /fd d08n, :yfoL 7]ufgf M
;v'jfgGsf/s§L–*, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!#÷!*%@*, shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M eujtL kf}8]n –d+8n_, lktf÷kltsf] gfd M
l;tf /fd d08n, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–*, l;/fxf,
gf=k|=g+= M !%#)!#÷!!#
^#= C0fLsf] gfd M k|ldtf s'df/L ofbj, lktf÷kltsf] gfd M
/fhktL ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M ho ls;'g ofbj, :yfoL
7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–!, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&%–)#!)(,
shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
wghdfgLsf] gfd M ;f]gfO{ ofbj, lktf÷kltsf] gfd M /fd cf}tf/
ofbj, :yfoL 7]ufgf M l;tfk'/–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M *(#(!*%–@
^$= C0fLsf] gfd M km'nf] b]jL ofbj, lktf÷kltsf] gfd M nfn
afj' ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M emj/ ofbj, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷^@*, shf{sf] zLif{s M
;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M b'uf{ b]jL ofbj, lktf÷kltsf] gfd M u+uf
k|;fb ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M emj/ ofbj, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%÷^@&
^%= C0fLsf] gfd M zf]ef b]jL /fd, lktf÷kltsf] gfd M lj/]Gb|
/fd, afh]÷;;'/fsf] gfd M em/L df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%÷!)&*^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M /fd ljxf/L /fd, lktf÷kltsf] gfd M em/L
df]rL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M #*^^!%^&
^^= C0fLsf] gfd M cf/fwgf rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M ljgf]b
k|tfk zfx, afh]÷;;'/fsf] gfd M e/t k|;fb zfx, :yfoL 7]ufgf M
nfxfg–!, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@))%÷^*%, shf{sf] zLif{s M
cfsl:ds
PsnhdfgLsf] gfd M ljgf]b k|tfk zfx, lktf÷kltsf] gfd M e/t
k|;fb zfx, :yfoL 7]ufgf M nxfg–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M @#)*÷!!%@÷%
^&= C0fLsf] gfd M ls/0f b]jL ;fkmL, lktf÷kltsf] gfd M nId0f
/hs, afh]÷;;'/fsf] gfd M 3'/g ;fkmL, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%–@@)!#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M ;l/tf s'df/L /hs, lktf÷kltsf] gfd M
nId0f /hs, afh]÷;;'/fsf] gfd M 3'/g ;fkmL, :yfoL 7]ufgf M
;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%–)@–&(–)@@*)
@=wghdfgLsf] gfd M sfhn s'df/L ofbj, lktf÷kltsf] gfd M
/fdgfy ofbj, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)@–*)–))()!
^*= C0fLsf] gfd M k|ltef s'df/L ofbj, lktf÷kltsf] gfd M lty{
gf/fo0f ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M k|]d gf/fo0f ofbj, :yfoL
7]ufgf M zDe'gfy–(, ;Kt/L, gf=k|=g+= M !^–)!–*)–))^@), shf{sf]
zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M lty{ gf/fo0f ofbj, lktf÷kltsf] gfd M k|]d
gf/fo0f ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M v';Lnfn ofbj, :yfoL
7]ufgf M j;nk'/–^, ;Kt/L, gf=k|=g+= M !^!)&#÷@$%,
@=wghdfgLsf] gfd M cdnf b]jL ofbj, lktf÷kltsf] gfd M
k|d]Zj/ k|;fb ofbj, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–$, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%#)!%÷^@^
^(= C0fLsf] gfd M ;'Gb/ kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M ;Gtf]if
kf;dfg, afh]÷;;'/fsf] gfd M s';'dnfn kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M
O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M !%#)!%–@^@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
!=wghdfgLsf] gfd M ;Gtf]if kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M s';'dnfn
kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–@, l;/fxf, gf=k|=g+= M ^)
@=wghdfgLsf] gfd M alatf kf;dfg, lktf÷kltsf] gfd M u0f]z
kf;dfg, :yfoL 7]ufgf M ;v'jfgGsf/s§L–%, l;/fxf, gf=k|=g+= M
!%–)@–*)–)#*$(
&)= C0fLsf] gfd M dl/od vft'g, lktf÷kltsf] gfd M df]=u'nfj
/fO{g, afh]÷;;'/fsf] gfd M kmh'n /xdfg, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#,
l;/fxf, gf=k|=g+= M !%@)!%÷!(^!(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f
PsnhdfgLsf] gfd M kmh'n /xdfg, lktf÷kltsf] gfd M df]=xlgkm
ldofF, :yfoL 7]ufgf M O{6xjf{–#, l;/fxf, gf=k|=g+= M #*^^–$)!

s]Gb|Lo sfof{no M ag]kf–!#, sfe|]knf~rf]s, ;Dks{ g+= M )!!–^^))&#,
Od]n 7]ufgf M ashamicrofinance@gmail.com/

info@ashamicrofinance.com.np

x ]6 f } + 8 f÷r}gk '/ h ]; Lh
dgx/L jif{ ;g\ @)@^ sf] h];Lh
;Ktfx a'waf/af6 ;'? ePsf] 5 .

h];Lhn] k|To]s jif{ ljljw
sfo{qmdsf] cfof]hgf u/L h];Lh ;Ktfx
dgfpFb} cfPsf] 5 . h];Lh ;Ktfxsf]
klxnf] lbg zfvf cWoIf ;'/]z uf}tdsf]
k|s/0f -lyd_ ‘cfhsf] tof/L, ef]nLsf]
g]t[Tj’ ljifodf jQm[Tjsnf ePsf] xf] .
dgx/L ufpFkflnsf # xfF8Lvf]nfdf /x]sf]
dx]Gb|Hof]lt pRr dfljsf ljBfyL{sf
aLr k|ltof]lutf ePsf] xf] . k|ltof]lutfdf
lbk]z l;Gtfg k|yd x'Fbf kl/;f kf}8]n
låtLo, ;[hgf nfld5fg] t[tLo / laGb'
lyª ;fGTjgf ePsf 5g\ . k|ltof]lutfdf
* hgf ljBfyL{sf] ;xeflutf /x]sf]
lyof ] . sfo{qmd ;+of ]hs cGhg
;fksf]6fsf] ;+of]hsTj Pjd\ zfvf
cWoIf uf}tdsf] cWoIftfdf ePsf]
sfo{qmddf dgx/L ufpFkflnsf # gDa/
j8f cWoIf cgGtk|sfz cof{nsf]

k|d'v cfltYotf /x]sf] lyof] .
sfo{qmddf h];Lhsf ;+:yfks

cWoIf u0f]zbk{0f clwsf/L, k"j{ cWoIf
/ljg 9sfn, cWoIf ;Nnfxsf/ Pjd\
dgx/L ufpFkflnsfsf ;|f]t lzIfs ljb'/
yfkfnufotn] z'esfdgf dGtJo JoQm
u/]sf lyP . h];Lh ;Ktfx cGtu{t
laxLaf/ dgx/L ^ afneGHofªdf
/x]sf] /fli6«o ;/:jtL k|fljdf cg'k
clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf :6];g/L ;fdu|L
ljt/0f, @# ut] kz'kltgfy dfljdf

r}gk'/ h];Lhsf]
h];Lh ;Ktfx ;'?

;/f]h b]jsf]6fsf] ;+of]hsTjdf v]ns'b
;fdu|L ljt/0f x'g]5 . o:t} @$ ut]
dgx/L $ df ;'/h sfsL{sf] ;+of]hsTjdfdf
:nf] df]6/;fOsn /]; k|ltof]lutf, @%
ut ] ljxfg /f ]zg 9sfnsf ]
;+of]hsTjdfdf kz'kltgfy dlGb/ ;/
;kmfO / To;kl5 dgx/L $ d} ;u'g
;'j]bLsf] ;+of]hsTjdf h];Lh ;b:oaLr
xflh/Lhjfkm k|ltof]lutf x'g] h];Lh
;Ktfx d"n sfo{qmd ;+of]hs /fh' ;'j]bLn]
hfgsf/L lbP .

k|b]z b}lgs


