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ljifo M lj1fkg ;DaGwdf .

>L lzjk'/L dfWolds ljBfno
hfgsL ufpFkflnsf–)!, lzjk'/L afFs]

pko{'Qm ;DaGwdf o; ljBfnosf] lj=Jo=;=sf] ldlt @)*#.)@.@^ ut]sf] lg0f{o 
tyf lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, afFs]sf] k=;+=@)*@÷)*#, r=g=!)@!, ldlt 
@)*#.)@.@) ut]sf] lzIfs lj1fkgsf] nflu k|fKt cg'dlt kq cg';f/ o; ljBfnodf 
tklzn cg';f/sf] kb l/Qm /x]sf]n] tklzn cg';f/sf] of]Uotf k'u]sf OR5's g]kfnL gful/
sx?sf nflu b/vf:t cfXjfg ul/G5 .
tklzn
!= lj1fkg g+=M )@÷@)*@–)*#
@= kb lzIfs
#= tx M k|fylds tx, t[tLo M >]0fL
$= lsl;d M c:yfoL s/f/
%= z}lIfs of]Uotf M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 lzIff zf:q ;+sfodf k|lj0ftf k|df0fkq 
tx pQL0f{ jf
;f] ;/x
^= pd]/xb M !* jif{ k"/f eO{ $) jif{ ggf3]sf]
&= b/vf:t b:t'/ M ?=@)))÷– -b'O{ xhf/ dfq ._
*= tna tyf ;]jf ;'ljwf M g]kfn ;/sf/n] tf]s] adf]lhd
(= cfjZos sfuhft M
• z}lIfs of]Uotfsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk
• cWofkg cg'ldlt kqsf] k|ltlnlk
• gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk
•  lg/f]lustfsf] k|df0f kq
-dflyNnf] txsf] of]Uotf ePsf]nfO{ ljz]if k|fyldstf_
!)= b/vf:t a'emfpg] clGtd ldlt M @)*#.)#.!) ut] ljBfno ;do leq
!!= ;Dks{ ldlt M @)*#.)#.!!
!@= k/LIff ldlt M ;Dks{ ldltdf tf]lsg] 5 .
!#= k/LIff lsl;d M lnlvt, df}lvs tyf cfjZostf k/]df k|of]ufTds ;d]t
!$= ;Dks{ g+= (*$*!&#&()

nIdL ltldN;]�gf

g]�kfnuGh, $ c;f®

…�g]�kfnuGh o'jf ljsf; 
;Dd]�ng–@)@^Ú� g]�kfnuGhdf ;'? 
ePsf]� 5 . ;Defjgf g]�kfnusf]� 
cfof]�hfgf tyf g]�kfnuGh pk–
dxfgu®kflnsfsf]� ;xof]�udf 
b'O{lbg]� ;Dd]�ng laxLaf®b]�vL ;'? 
ePsf]� xf]� .

;Dd]�ngsf]� pb\3f6g ;qdf 
jQmfx¿n]� o'jfnfO{ ;dfh 
¿kfGt®0fsf]� k|d'v zlQm ePsf]� 
pNn]�v ub}�{ lhDd]�jf® gful®s, 
;Ifd g]�t[Tjstf{ ® ;sf®fTds 
kl®jt{gsf ;+jfxs aGg cfu|x 
ug'{ePsf]� 5 . afFs]�sf k|d'v 
lhNnf clwsf®L lbns'df® 
tfdfª, lhNnf k|x®L sfof{no 
afFs]�sf k|d'v k|x®L pk®LIfs 
cË'® lh;L tyf g]�kfnu~h 
pkdxfgu®kflnsfsf gu® k|d'v 
k|zfGt lji6n]� o'jfsf]� e"ldsf, 
lhDd]�jf®L ® ;d;fdlos r'gf}�tLsf 

ljifodf wf®0ff ®fVg'ePsf]� lyof]� .
k|d'v lhNnf clwsf®L 

lbns'df® tfdfªn]� o'jfnfO{ 
kl®jt{gsf ;+jfxssf]� ¿kdf 
lrlqt ub}�{ ;dfh, ;d'bfo ® 
®fi6«k|lt lhDd]�jf® aGg cfu|x 
ug'{eof]� . pxfFn]� o'jfsf]� ;f]�r, 
Jojxf® ® lqmofzLntfn]� 
;dfhnfO{ ;xL lbzfdf n}�hfg ;Sg]� 
pNn]�v ub}�{ 1fg, ;Lk ® Ifdtfsf]� 
ljsf;dfkm{t g]�t[TjbfoL e"ldsf 
lgjf{x ug{'kg]�{ atfpg'eof]� . pxfFn]� 
o'jfnfO{ cfˆgf sd{ ® To;af6 
pTkGg x'g]� kl®0ffdk|lt hjfkmb]�xL 
x'g ;'emfj lbg'eof]� . tfdfªn]� 
clxn]� g]�kfnu~h;lxt b]�ze®sf 
o'jf;fd' nfu'cf}�ifw b'Jo{;g 
uDeL® r'gf}�tLsf ¿kdf b]�vf k®]�sf]� 
pNn]�v ub}�{ o;sf]� lgoGq0fsf 
nflu o'jfn]� cleofgs}� ¿kdf 
sfd ug{'kg]�{ atfpg'eof]� . pxfFn]� 
;"rgf k|ljlwsf]� If]�qdf ®x]�sf 
cj;®sf]� pkof]�u ub}�{ To;af6 x'g]� 
7uL, lx+;f ® b'¿kof]�u k|lt klg 

;r]�t ®xg cfu|x ug'{eof]� .
lhNnf k|x®L sfof{no 

afFs]�sf k|d'v k|x®L pk®LIfs 
cË'® lh;Ln]� ;dfhnfO{ ;'®lIft 

agfpg k|x®L dfqsf]� k|of; kof{Kt 
gx'g]� eGb}� ;d'bfo ® o'jfsf]� ;lqmo 
;xeflutf cfjZos ®x]�sf]� 
atfpg'eof]� . pxfFn]� nfu'cf}�ifw 

b'Jo{;g, rf]�®L tyf ;8s 
;'®Iffh:�tf ljifodf hgr]�tgf 
km}�nfpg o'jfn]� g]�t[TjbfoL 
e"ldsf lgjf{x ug{'kg]�{df hf]�8 

lbg'eof]� . 3®, 6f]�n ® ;d'bfodf 
b]�lvg]� ljs[ltaf®]� ;DalGwt 
lgsfonfO{ hfgsf®L u®fpg]�, 
b'Jo{;gdf km;]�sfx¿nfO{ pkrf® 
® k'gM:�yfkgfsf]� k|lqmofdf hf]�8\g]� 
tyf ;fdflhs pQ®bfloTj jxg 
ug]�{ sfo{df o'jfx¿ cu|;® x'g'kg]�{ 
pxfFsf]� egfO lyof]� .

gu® k|d'v k|zfGt lji6n]� 
jt{dfg k':�tf k"0f{ ¿kdf ;"rgf 
k|ljlw;Fu hf]�l8Psf]� pNn]�v 
ub}�{ To;sf]� ;xL pkof]�u ug{'kg]�{ 
cfjZostf cf}�FNofpg'eof]� . 
;fdflhs ;~hfn ® ljB'tLo 
dfWodnfO{ dgf]�®~hgdf dfq 
;Lldt gu®L 1fg, ;Lk ® r]�tgf 
clej[l4sf]� dfWod agfpg 
;s]� o'jfsf]� eljio pHHjn x'g]� 
pxfFsf]� egfO lyof]� . 

gu® k|d'v lji6n]� s'g}� klg 
If]�qdf ;kmntf k|fKt ug{ lg®Gt® 
cWoog, d]�xgt ® cg'zf;g 
cfjZos kg]�{ pNn]�v ub}�{ o'jfn]� 
cfˆgf]� klxrfg cfkm}�F lgdf{0f 

ug{'kg]�{ atfpg'eof]� . pb\3f6g 
;qdf ;xefuL jQmfx¿ df}�nfgf 
cAb'n hAaf® dGh®L, afu]�Zj®L 
dlGb®sf d"n dxGt rGbggfy 
of]�uL, ;dfh;]�jL ®rgf >]�i7, 
g]�kfn kqsf® dxf;‹ afFs]�sf 
cWoIf gjLg lu®L nufotn]� 
o'jfnfO{ ;sf®fTds ;f]�r, 
l;h{gzLntf ® ;fdflhs 
k|lta4tfsf ;fy cl3 a9\g 
cfXjfg u®]�sf lyP .

;Dd]�ngdf o'jf;Fu k|ToIf 
;®f]�sf® ®fVg]� ;d;fdlos ljifodf 
s]�lG›t ljleGg ;qx¿ ;~rfng 
x'g]� cfof]�hsn]� hgfPsf]� 5 . 
;fOa® ;'®Iff ® ;fOa® ck®fw 
lgoGq0fb]�lv ko{6g k|j4{g, g]�t[Tj 
ljsf;, ;sf®fTds ;f]�r, JolQmTj 
ljsf;, ;"rgf k|ljlwsf cj;® 
tyf r'gf}�tL ® :�yfgLo ljsf; 
of]�hgfdf o'jfsf]� ;xeflutfh:�tf 
ljifodf lj1x¿aLr 5nkmn x'g]� 
;Defjgf g]�kfnsf cWoIf ;flxn 
cG;f®Ln]� hfgsf®L lbg'eof]� .

g]�kfnu~h o'jf ljsf; ;Dd]�ngM o'jfnfO{ lhDd]�jf®, 
;r]�t ® g]�t[TjbfoL aGg cfu|x

sfnk[i7 ;dfrf®bftf

g]�kfnuGh, $ c;f®

g]�kfnuGhdf ®fli6«o:�t®sf]� 
‘g]�kfnuGh kDk 6\of{s Rofn]�GhÚ� 
x'g]� ePsf]� 5 .

g ] �k f n u G h 
pkdxfgu®kflnsf j8f gDa® 
!, sf]�xnk'® gu®kflnsf, afFs]� 
lhNnf ;fOlSnª ;+3, g]�kfnuGh 
;fOlSnª Snjsf]� ;xsfo{df 
g]�kfnuGh afO;fOsn k|flnn]� 
cfof]�hgf u®]�sf]� g]�kfnuGh kDk 
6«ofs Rofn]�Ghdf b]�ze®af6 #% 
hgf v]�nf8Ln]� efu lnb}�5g\ .

;fOsn kDk 6\of{s b]�ze®d}� 
g]�kfnuGh ® nlntk'®df dfq}� 
®x]�sf]� 5 . b]�ze® ;+®rgf 

gePsfn]� of]� v]�ndf w]�®}� v]�nf8L 
5}�gg\ .

g]�kfnuGh afO;fOsn 
k|flnsf lgb]�{zs uug yfkfsf 

cg';f® k|ltof]�lutfdf pd]�® 
cg';f® ljleGg ^ j6f ljwfdf 
®x]�sf 5g\ . k|ltof]�lutfn]� 
g]�kfnuGh kDk 6\of{ssf]� ljsf;, 

k|rf® k|;f®, gofF k|ltefsf]� vf]�hL 
tyf v]�n ko{6g k|jb{gdf ;3fp 
k'of{pg]� yfkfn]� atfP . g]�kfnuGh 
pkdxfgu®kflnsf j8f gDa® ! 
sf cWoIf k|df]�b l®hfnn]� kDk 
6«ofs ag]�kl5 ;fOsn rnfpg]� 
tyf Joj;flos v]�nf8L x'g 
OR5f ®fVg]�sf]� ;+Vof al9®x]�sf]� 
atfP . 

pgn]� k|ltof]�lutfn]� o'jfdf 
v]�n ;+:�s[ltsf]� ljsf;, 
:�j:�y hLjgz}�nLsf]� k|jb{g, 
jftfj®0fd}�qL oftfoftk|lt 
cfsif{0f clea[l4, ®fli6«o tyf 
cGt®f{li6«o :�t®sf v]�nf8L 
pTkfbgsf nflu cfwf® tof® ug{ 
;xof]�u k'Ug]� atfP . k|ltof]�lutf 
c;f® ^ ut]� x'g]�5 .

wDaf]�emLdf ®fli6«o :�t®sf]� g]�kfnuGh 
kDk 6«ofs Rofn]�Gh x'Fb}�+

sfnk[i7 ;dfrf®bftf

g]�kfnuGh, $ c;f®

g]�kfnuGhdf hf®L k|yd d]�o® sk dlxnf 
tyf k'?if -%–P;_ xSsL k|ltof]�lutfdf lalxaf® 
klxnf]� v]�ndf lqe'jg rf]�s Snan]� lht xfl;n 
u®]�sf]� 5 . lqe'jg rf]�s Snan]� afFs]� ufpF 
SnanfO{ z'Gosf]� la?4 # uf]�nn]� k®flht ug{ 

;kmn eof]� . To;}�u®L dlxnftkm{ s}� bf]�;|f]� v]�ndf 
dx]�G› kfs{ Snan]� afa" ufpF SnanfO{ z'Gosf]� 
lj?4 # uf]�nn]� g}� k®flht u®]�sf]� 5 . To;}�u®L k'?if 
tkm{ afFs]� ufpF Snan]� lqe'jg rf]�s SnanfO{ 
#–! uf]�n cGt®n]� k®flht ug{ ;kmn eof]� . 
z'qmaf® laxfg % j6f v]�nx¿ x'g]� tyf a]�n'sf 
% ah]� kmfO{gn v]�n x'g]� cfof]�hsn]� hgfPsf]� 
5 . g]�kfnuGh pk– dxfgu®kflnsfsf]� ;xof]�u 

tyf k"j{ v]�nf8L ;dfh afFs]�sf]� cfof]�hgfdf 
k|yd d]�o® sk dlxnf tyf k'?if -%–P;_ xSsL 
k|ltof]�lutf–@)*# lalxaf®b]�lv g]�kfnu~hdf 
;'? ePsf]� xf]� . k|ltof]�lutfdf $ dlxnf tyf $ 
k'?if 6f]�nLsf]� ;xeflutf ®x]�sf]� 5 . v]�nx¿ lnu 
sd gs–cfp6 k|0ffnLdf ;~rfng eO®x]�sf]� 
cfof]�hs k"j{ v]�nf8L ;dfhsf ;lrj g®]�Gb| 
yfkfn]� hfgsf®L u®fpg' eof] .

k|yd d]�o® sk dlxnf tyf k'?if xSsLdf lqe'jg rf]�ssf]� bf]�xf]�®f]� lht
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s]�xL jif{klxn]�;Dd g]�kfndf 
s[lif, pBf]�u, Jofkf® ® Joj;fo 
ug{ k"jf{wf®sf]� cefj ePsf]� 
dflgGYof]� . To;avt ;8s, 
ljB't\, vfg]�kfgL, l;FrfO, ;~rf® 
h:�tf k"jf{wf®sf]� kx'Fr Go"g lyof]� . 
g]�kfn ;®sf®n]� klxnf]� k~rjifL{o 
of]�hgfb]�lv xfn sfof{Gjogdf 
®x]�sf]� !^ cf}�F k~rjifL{o 
of]�hgf;Dd k"jf{wf®sf]� ljsf;nfO{ 
g}� a9L k|fyldstf lbFb}� cfPsf]� 5 . 
k~rfot ® ax'bnLo Joj:�yfdf 
;d]�t ;do;fk]�If k"jf{wf®s}� 
ljsf; ® lj:�tf® x'Fb}� cfPsf]� 
lyof]� . b]�z ;‹Lo u0ftflGqs 
Joj:�yfdf kl®0ftkZrft\ ltg}� 
txsf ;®sf®sf k|fyldstf 
k"jf{wf®sf]� ljsf; lj:�tf®d}� JotLt 
ePsf]� 5 . k"jf{wf®sf cefjdf 
hgtf ufpF3®d}� s[lif k]�;fdf ®dfP® 
a;]�sf lyP . clxn]� ufpF ufpFdf 
k"jf{wf® k'u]�sf 5g\ tyflk ufpF3®df 
hg;Î\of 36\bf]� 5 . 

s[lif, pBf]�u, Jofkf® tyf 
Joj;fo ;~rfngsf nflu 
cfjZos k"jf{wf®sf]� cefj ca 
b]�lvFb}�g . tyflk ck]�Iff cg';f® 
pBf]�u, Jofkf® ® Joj;fosf]� 
lj:�tf® x'g ;s]�sf]� 5}�g . Kn; 
6' tyf ;f]�eGbf dflyNnf]� lzIff 
xfl;n u®]�kl5 w]�®}� h;f]� o'jfsf]� 
k|d'v nIo g}� ljb]�z knfog 
x'g]� 5 . b]�zsf]� o'jf tyf lzlIft 
hgzlQm ®f]�huf®Lsf cj;® vf]�Hb}� 
lab]�l;g]� qmd tLj| ag]�sf]� 5 . c®af}�F 
?lkofF nufgL u®]�® lgdf{0f ul®Psf 
k"jf{wf®;d]�t ck]�lIft cfly{s 
pkof]�udf cfpg g;sL tYofÍLo 
pknlAw h:�tf]� dfq ;Lldt x'Fb}� 
uPsf 5g\ . o:�tf]� cj:�yfdf 
zf;g;Qfdf ®x]�sf ®fhgLlt1, 
sd{rf®LtGq tyf ;DalGwt 
;®f]�sf®jfnfn]� uDeL® ¿kdf 
dgg ® ljZn]�if0f ug{' cfjZos 
5 . o'jf tyf lzlIft hgzlQm 
knfogsf w]�®}� sf®0f 5g\ . tLdWo]� 
s]�xL sf®0fdf ;'wf® ug{ ;lsPdf 
eljiodf hgzlQm knfog ®f]�Sg 

® ljb]�zdf ePsf bIf hgzlQm 
cfslif{t u®L g]�kfn kmsf{pg]� 
;Defjgf ®xG5 .

xfd|f]� b]�zsf]� k®Dk®fut lzIff 
k4ltdf 1fg;Fu}� l;k, k|ljlw, 
cfr®0f ® g}�ltstfsf kIf;d]�t 
;d]�l6Psf lyP . oL kIf cfh klg 
;dfhsf nflu plQs}� pkof]�uL ® 
k|efjsf®L 5g\ t® jt{dfg ;do 
k|ljlwsf]� tLj| ljsf;;Fu}� ljZj 
Ps}� 5ftfd'lg cfPsf]� ;Gbe{df 
k®Dk®fut 1fg ® l;knfO{ cfw'lgs 
k|ljlw;Fu ;dfof]�hg ug{' cfjZos 
lyof]�, h'g lbzfdf ck]�lIft Wofg 
k'Ug ;s]�g . ;fy}� :�yfgLo k]�;f, 
Joj;fo, d"NodfGotf, efiff, snf 
® ;+:�s[ltsf]� ;+®If0f tyf k|jw{g 
ug]�{ lsl;dsf]� kf7\oqmd ljsf; 
ug{ klg kof{Kt kxn x'g ;s]�g . 
kmn:�j¿k, lzIff k|fKt u®]�sf o'jf 
tyf lzlIft ju{ b]�zd}� l6Sg g;sL 
j}�b]�lzs ®f]�huf®Ltkm{ cfslif{t x'g 
yfn]� . 

nf]�s ;]�jf cfof]�usf]� jt{dfg 
kf7\oqmd ck]�Iffs[t ¿kdf 
k®Dk®fut k|s[ltsf]� ®x]�sf]� ® 
cfhsf]� o'u;Fu k"0f{ ¿kdf d]�n 
vfg g;s]�sf]� b]�lvG5 . ablnFbf]� 
;do, k|ljlw ® k|zf;lgs 

cfjZostf;Fu tfnd]�n ldnfpFb}� 
kf7\oqmdnfO{ ;dofg's"n 
kl®dfh{g ® ;'wf® ub}�{ n}�hfg' 
cfjZos 5 . lsgls k®LIffsf]� 
tof®Lsf nflu cltl®Qm Psb]�lv 
b'O{ jif{;Dd ljz]�if cWoog ug{'kg]�{ 
cj:�yf l;h{gf ePsf]� 5 . 

g]�kfnsf ljZjljBfnosf]� 
k®LIffkmn k|sfzg ug]�{ ;do ® 
nf]�s ;]�jf cfof]�usf]� lj1fkg 
k|sflzt ug]�{ ;dolar cfjZos 
tfbfTDosf]� cefj b]�lvG5 . 
xfnsf]� cj:�yfnfO{ x]�bf{ 
ljZjljBfnodf pTs[i6 glthf 
xfl;n ug]�{ ljBfyL{ nf]�s ;]�jf 
cfof]�usf]� k®LIffdf ck]�Iffs[t 
sd dfq ;kmn x'g]� u®]�sf]� 
kfOG5 . cyf{t\ ljZjljBfnosf 
6k® ljBfyL{ lghfdtL ;]�jfdf 
sd dfq k|j]�z ug]�{ k|j[lQ 5 . 
t;y{ ljZjljBfnosf pTs[i6 
ljBfyL{nfO{ lghfdtL ;]�jftkm{ 
cfslif{t ® ;dfj]�z ug{ ;lsg]� 
®0fgLlt ljsf; ug{ nf]�s ;]�jf 
cfof]�un]� ljz]�if Wofg lbg' 
cfjZos 5 . lzIff ® :�jf:�Yo 
b'j}� If]�q qmdzM dxFuf]� x'Fb}� 
uO®x]�sf 5g\ . ;fgf]� tyf ;Lldt 
cfDbfgLn]� pRr lzIff xfl;n 

ug{ ® cfjZos :�jf:�Yo pkrf® 
ug{ sl7g x'g]� cj:�yf a9\b}� 
uPsf]� 5 . d]�xgtk"j{s cWoog 
u®]�® of]�Uotf xfl;n u®]� klg ;f]� 
cg';f®sf]� ®f]�huf®L k|fKt gx'g' 
csf]�{ r'gf}�tL b]�lvPsf]� 5 . k|f8f 
ljZjgfy sf]�O®fnfn]� Ps n]�vdf 
;®n ® ;'ne lzIffsf s]�xL 
;"q k|:�t't ug{'ePsf]� eP klg 
To;tkm{ ®fHosf]� Wofg ck]�lIft 
¿kdf s]�lG›t x'g ;s]�sf]� 5}�g . 
lzIff P]�g th{'df ug{'kg]�{ ljifodf 
;d]�t ;®f]�sf®jfnfn]� cfGbf]�ng 
ug{'kg]�{ cj:�yf l;h{gf x'g' jt{dfg 
k|0ffnLut sdhf]�®Lsf]� ;Í]�t xf]� .

:�jf:�Yo ladf sfo{qmd klg 
clgjfo{ ¿kdf nfu' x'g g;Sbf 
o;sf]� bfo®f ;Lldt 5 . xfn 
:�jf:�Yo ladfdf cfa4 hg;Î\
of sl®a @! k|ltzt dfq ®x]�sf]� 
tYon]� o;nfO{ k'li6 u5{ . lzIff 
® :�jf:�Yo b'j}� dxFuf]� ® kx'Frof]�Uo 
gePs}� sf®0f w]�®}� dflg; j}�b]�lzs 
®f]�huf®Ltkm{ hfg afWo 5g\ .

pBf]�u tyf Joj;fo;Fu 
;DalGwt sltko P]�g sfg'g cem}� 
klg ®f0ff tyf k~rfotsfnLg 
;+®rgfaf6 k|efljt 5g\ . o:�tf 
sfg'g jt{dfg v'nf cy{tGq 

® pbf®Ls®0fsf]� gLlt;Fu k"0f{ 
¿kdf d]�n vfg]� vfnsf 5}�gg\ . 
kl®0ffd:�j¿k Psftkm{ :�jb]�zd}� 
pBf]�u–Joj;fodf nufgL ug]�{ 
cg's"n jftfj®0f lgdf{0f 
x'g ;s]�sf]� 5}�g eg]� csf{]�tkm{ 
ljb]�zL nufgL;d]�t ck]�lIft 
¿kdf cfslif{t ug{ sl7gfO 
eO®x]�sf]� 5 . gLltut sdhf]�®L ® 
c:�ki6tfs}� sf®0f sltko 7'nf 
kl®of]�hgf tyf pBf]�u, h:�t}� 
kt~hnL ® lu®LaGw';DaGwL 
ljifo, ljjfbdf tflgPsf 
b]�lvG5g\ . o:�tf ljjfbn]� s]�jn 
pBf]�u If]�q dfq xf]�Og, ®fhgLlts 
g]�t[Tj;d]�t k|Zgsf]� 3]�®fdf kg]�{ 
cj:�yf l;h{gf ePsf]� 5 . olb 
;dod}� cfjZos sfg'gL ;'wf® 
® kl®dfh{g ug{ ;lsPg eg]� 
o:�tf ;d:�of emg\ hl6n aGb}� 
hfg]� lglZrt b]�lvG5 . To;}�n]� 
ablnFbf]� cfly{s kl®j]�z cg';f® 
P]�g sfg'gsf]� k'g®jnf]�sg ® 
cBfjlws ug{' cTofjZos 5 . 
s[ifsn]� d]�xgtk"j{s s[lif tyf 
kz'hGo pTkfbgx¿ pTkfbg ub}�{ 
cfPsf 5g\ t® tL pTkfbgsf]� 
laqmLsf nflu ;'lglZrt ahf®sf]� 
cefj 5 .  xfn ;‹Lo, k|b]�z ® 

:�yfgLo u®L tLg txsf ;®sf® 
lqmofzLn 5g\ . o:�tf]� ;+®rgfsf]� 
k|efjsf®L pkof]�u ub}�{ s[ifssf 
pTkfbgsf]� laqmL ;'lglZrt x'g]� 
Jojl:�yt ahf® k|0ffnL ® cfk"lt{ 
z[Înf ljsf; ug{ ;lsP s[lif 
If]�q ;'b[9 aGg ;S5 . o;n]� s[lif 
pBf]�usf]� lj:�tf®df ;d]�t 6]�jf 
k'¥ofpg]� 5 . olb s[lif pTkfbgsf]� 
plrt ahf® Joj:�yfkg ug{ 
;lsof]� eg]� o'jf tyf lzlIft ju{ 
klg s[lif k]�;ftkm{ cfslif{t x'g]� 
;Defjgf a9\5, h;n]� u|fdL0f 
cy{tGqnfO{ ;d]�t alnof]� agfpg 
;xof]�u k'¥ofpg]� 5 .

sd{rf®LtGqsf]� ;Ifdtf ® 
;lqmotflagf s'g}� klg b]�zn]� 
ck]�lIft ljsf; xfl;n ug{ 
;Sb}�g . tyflk g]�kfndf hgd}�qL 
® ;]�jf pGd'v sd{rf®LtGqsf]� 
cefj vl8\sPsf]� 5 . xfnsf]� 
cj:�yfdf sd{rf®LtGqdf 
hgtfd}�qL tyf ;‹Lo u0ftflGqs 
d"NodfGotf cg'¿k efjgf 
ljsf; x'g g;s]�sf]� u'gf;f]� klg 
;do ;dodf p7\g]� u®]�sf]� 5 . 
sd{rf®Lsf]� k|fyldstf ;]�jf 
k|jfxeGbf klg sltko cj:�yfdf 
cltl®Qm cfly{s nfetkm{ 

s]�lG›t x'g]� k|j[lQ 5 . of]� cj:�yf 
tna ;+®rgfsf]� sdL xf]� jf 
sfo{k|0ffnLut ® g}�lts kIf;Fu 
;DalGwt ;d:�of xf]� eGg]� ljifo 
yk cWoog cfjZos 5 . 

Po®kf]�6{, oftfoft, eG;f®, 
gfkL, dfnkf]�tnufotsf s]�xL 
sfof{nodf clgoldttf ® 
cltl®Qm ®sd -3';_ sf]� dfu x'g]� 
u®]�sf]� cf®f]�k ;fj{hlgs ¿kdf 
p7\g]� u®]�sf]� 5 . sltko cj:�yfdf 
…�;]�l6ªÚ� dfkm{t sfd cl3 a9\g]� 
cEof;;d]�t b]�lvG5 eGg]� 
hgu'gf;f]� klg ®xFb}� cfPsf]� 5 . 
o;n]� ;]�jf k|jfxnfO{ yk hl6n 
® cljZj;gLo agfPsf]� 5 . 
o:�tf]� kl®l:�yltdf bIf, Odfgbf® 
® pQ®bfoL sd{rf®LtGqsf]� 
;'b[9Ls®0f tyf k|efjsf®L 
lgu®fgL k|0ffnL cfjZos 
b]�lvG5, h;n]� ;fj{hlgs ;]�jf 
k|jfxnfO{ kf®bzL{, l56f]� ® hgd}�qL 
agfpg ;xof]�u k'¥ofpg ;S5 .

k|s[ltsf]� ;'Gb® b]�z g]�kfndf 
ef}�lts k"jf{wf®sf]� ljsf; s]�xL 
xb;Dd k"®f ePsf]� b]�lvG5 . 
tyflk k"jf{wf®sf]� dfq ljsf;n]� 
o'jf hgzlQmnfO{ :�jb]�zd}� ®f]�Sg 
kof{Kt x'Fb}�g eGg]� oyfy{ klg :�ki6 
eO;s]�sf]� 5 . k"jf{wf®;Fu}� lzIff, 
:�jf:�Yo ® ®f]�huf®Lsf nflu 
cg's"n jftfj®0f lgdf{0f ug{ 
;lsP dfq lbuf]� ljsf; ;Dej 
x'G5 . o;sf nflu ;dofg's"n 
gLlt lgdf{0f tyf bL3{sfnLg 
of]�hgfsf]� cfjZostf cToGt 
dxTjk"0f{ 5 . o:�tf]� gLlt lgdf{0f 
® sfof{Gjogsf]� lhDd]�jf®L ;®sf® 
;~rfng ug]�{ ®fhgLlts g]�t[Tjs}� 
x'G5 . ;Qfdf k'u]�® s]�jn k"jf{wf® 
ljsf;df dfq s]�lG›t x'g]� ls 
o'jf tyf bIf hgzlQmnfO{ 
:�jb]�zd}� ®f]�huf®L k|bfg ug{ ;Sg]� 
;du| ljsf;sf]� dfu{ to ug]�{ eGg]� 
s'®f cGttM ®fhgLlts g]�t[Tjsf]� 
;f]�r, b[li6sf]�0f ® k|lta4tfdf 
lge{® u5{ .

–uf]�®vfkq

o'jf knfog ®f]�Sg]� pkfo

udL{ a9\b}� hfFbf b]�zsf ljleGg If]�qdf 
…�n"Ú� nfUg]� hf]�lvd klg a9\g yfn]�sf]� 5 . 
s]�xL jif{cl3;Dd t®fO{–dw]�zdf a9L 
b]�lvg]� cTolws udL{ clxn]� kxf8L 
lhNnfx¿df ;d]�t dx;'; x'g yfn]�sf]� 5 . 
tfkqmd a9]�;Fu}� tftf]� ® ;'Vvf xfjf rNg]�, 
z®L®af6 cTolws kl;gf aUg]� ® To;sf 
sf®0f :�jf:�Yodf uDeL® ;d:�of b]�lvg]� 
qmd a9\bf]� 5 .

w]�®}�h;f]� dflg; Hj®f]� cfpFbf 
l;6fdf]�n vfP® cf®fd ug]�{ u5{g\ . t® …�n"Ú� 
nfUbf z®L®sf]� tfkqmd cTolws a9\g 
;S5 ® o:�tf]� cj:�yfdf l;6fdf]�nh:�tf 
Hj®f]� 36fpg]� cf}�iflwn]� dfq}� kof{Kt sfd 
gug{ ;S5g\ .

lsgeg]� …�n"Ú� ;fdfGo ;+qmd0fsf 
sf®0f x'g]� Hj®f]� xf]�Og, z®L®sf]� tfkqmd 
lgoGq0f ug]�{ k|0ffnL xfOkf]�yfnfd; g}� 
k|efljt x'g]� cj:�yf xf]� . ;dod}� pkrf® 
gkfP o;n]� dl:�tis, d'6', lduf}�{nf 
nufotsf dxTjk"0f{ c+udf c;® k'¥ofpg 
;S5 .

ljz]�ifu®L afnaflnsf, Ho]�i7 
gful®s, ue{jtL dlxnf, bL3{®f]�uL tyf 
3fddf nfdf]� ;do sfd ug]�{ JolQmx¿ …�n"Ú� 
sf]� pRr hf]�lvddf x'G5g\ . To;}�n]�, udL{ 

al9®x]�sf a]�nf o;sf]� sf®0f, nIf0f ® 
aRg]� pkfoaf®]� hfgsf®L x'g' cfjZos 5 .
…�n"Ú� lsg nfU5 ® s;®L lrGg 
;lsG5 <

dfgj z®L®n]� ;fdfGo cj:�yfdf 
kl;gf lgsfn]�® cfˆgf]� tfkqmd lgoGq0f 
u5{ . t® cTolws udL{df nfdf]� ;do 
a:�bf jf sfd ubf{ z®L®af6 w]�®}� kl;gf 
lg:�sG5 . o;;Fu}� z®L®df cfjZos kfgL 
® g'g -On]�S6«f]�nfO6_ sf]� dfqf klg 36\g 
yfN5 .

ha z®L®n]� u'dfPsf]� kfgL ® 
On]�S6«f]�nfO6sf]� k"lt{ ug{ ;Sb}�g, z®L®sf]� 
tfkqmd c;fdfGo ¿kdf a9\g yfN5 . 
oxL cj:�yfn]� …�n"Ú� nfUg]� hf]�lvd 
a9fpF5 .

;'?jftL cj:�yfdf cTolws 
Kof; nfUg]�, 6fpsf]� b'Vg]�, rSs® nfUg]�, 
sdhf]�®L dx;'; x'g]�, ef]�s sd nfUg]� jf 
cTolws ysfg x'g]� h:�tf nIf0f b]�lvg 
;S5g\ . cj:�yf uDeL® x'Fb}� hfFbf jfGtf 
x'g]�, df+;k]�zL b'Vg]�, d'6'sf]� w8\sg a9\g]�, 
56k6L x'g]�, cg'xf® ®ftf]� x'g]� ® z®L® lgs}� 
tftf]� x'g]� h:�tf ;d:�of b]�vf k5{g\ .

sltko cj:�yfdf la®fdL a]�xf]�; 
;d]�t x'g ;S5 . o:�tf]� cj:�yfdf t'?Gt 

pkrf® gkfP Hofg;d]�t hf]�lvddf 
kg{ ;S5 . …�n"Ú� sf]� c;® tTsfn dfq 
xf]�Og, bL3{sfnLg klg x'g ;S5 . o;n]� 
®Qmrfk, d'6' tyf cGo bL3{®f]�u ePsf 
JolQmsf]� :�jf:�Yo cj:�yf yk hl6n 

agfpg ;S5 .
…�n"Ú� nfu]�df t'?Gt s]� ug]�{ <

s'g}� JolQmdf …�n"Ú� sf]� nIf0f b]�lvPdf 
;a}�eGbf klxn]� p;nfO{ 3fd jf tftf]� 
jftfj®0faf6 x6fP® lr;f]� ® xfjfo'Qm 
:�yfgdf ®fVg'k5{ . z®L®sf]� tfkqmd 
36fpg]� k|of; t'?Gt ;'? ug{'k5{ .

la®fdLsf]� sk8f v's'nf]� agfOlbg' 
jf cfjZos k®]� x6fOlbg'k5{ . lr;f]� 

kfgLdf sk8f lehfP® lgwf®, 3fF6L, 
sfvL tyf xftv'§fdf ®fVbf z®L® lr;f]� 
agfpg d2t k'U5 . lr;f]� kfgLn]� z®L® 
k'l5lbFbf klg ®fxt ldNg ;S5 .

olb la®fdL xf]�;df 5 eg]� p;nfO{ 

kfgL, hLjghn, sfutL kfgL, gl®jn 
kfgL jf cGo emf]�no'Qm kbfy{ lbg 
;lsG5 . o;n]� z®L®df kfgLsf]� sdL k"lt{ 
ug{ d2t u5{ .

t® la®fdL a]�xf]�; ePsf]� 5, af]�Ng 
ufx|f]� eO®x]�sf]� 5, v'§fdf an 5}�g, 
cTolws sdhf]�®L 5 jf z®L®sf]� 
tfkqmd lgs}� a9]�sf]� 5 eg]� l9nfO gu®L 
:�jf:�Yo ;+:�yfdf n}�hfg'k5{ . uDeL® 

cj:�yfdf c:�ktfndf :�nfOg tyf cGo 
cfkTsfnLg pkrf® cfjZos kg{ ;S5 .
…�n"Ú� af6 s;®L hf]�lug]� <
– laxfg !) ah]�b]�lv lbpF;f]� # ah]�;Dd 
3fdsf]� k|efj a9L x'g]� ePsfn]� of]� 
;dodf ;s]�;Dd aflx® glg:�sg' pko'Qm 
x'G5 .
– aflx® hfg}�kg]�{ cj:�yf eP kof{Kt 
kfgL lkP® dfq lg:�sg]� . 5ftf, 6f]�kL jf 
6fpsf]� 5f]�Kg]� sk8f k|of]�u ug]�{ . o;n]� 
xNsf ® ;'tLsf sk8f nufpFbf tfkqmd 
Joj:�yfkg ug{ z®L®nfO{ ;lhnf]� x'G5 .
–udL{ df}�;ddf lgoldt ¿kdf kfgL 
lkpg'k5{ . Kof; nfu]�kl5 dfq xf]�Og, 
Kof; gnfu]� klg s]�xL–s]�xL ;dodf kfgL 
lkO®xg' pko'Qm x'G5 .
–hLjghn, sfutL kfgL, a]�nsf]� ;a{t, 
gl®jn kfgL tyf cGo emf]�no'Qm k]�o 
kbfy{n]� z®L®df kfgLsf]� dfqf sfod 
®fVg d2t u5{g\ .
–vfgkfgdf klg ljz]�if Wofg lbg'k5{ . 
sfFqmf]�, v®a'hf, t®a'hf, ;'Gtnf, c+u'®, 
;nfb, ;fu;AhL tyf kfgLsf]� dfqf a9L 
ePsf kmnkm"n ® vfB kbfy{ pkof]�uL 
dflgG5g\ . ef®L, w]�®}� lrNnf]�, tf®]�sf]� jf 
cTolws lk®f]� vfg]�s'®f sd vfg' ®fd|f]� 

x'G5 .
– dlb®f ;]�jg, cTolws lrof, skmL 
tyf lrgL w]�®}� ePsf k]�o kbfy{n]� z®L®df 
kfgLsf]� sdL a9fpg ;Sg]� ePsfn]� o:�tf 
kbfy{sf]� ;]�jg ;Lldt ug{'k5{ .
–To;}�u®L, P;L jf cTolws lr;f]� 
sf]�7faf6 PSsf;L rsf]�{ 3fddf lg:�sFbf 
klg ;d:�of x'G5 . o:�tf]�df z®L®sf]� 
tfkqmddf PSs;L 7"nf]� kl®jt{g cfpg 
;S5 . To;}�n]� s]�xL ;do ;fdfGo 
jftfj®0fdf a;]�® dfq aflx® lg:�sg' 
pko'Qm x'G5 .
– v]�taf®L, lgdf{0f:�yn jf v'nf 7fpFdf 
sfd ug]�{ JolQmn]� laxfg jf ;fFemsf]� ;do 
®f]�Hg' ®fd|f]� x'G5 . sfdsf]� aLrdf lj>fd 
lng', kfgL lkO®xg' ® z®L®df kfgLsf]� sdL 
x'g glbg' cToGt dxTjk"0f{ x'G5 .

udL{sf]� df}�;ddf …�n"Ú� ;fdfGo ;d:�of 
h:�tf]� nfUg ;S5, t® o;n]� uDeL® 
:�jf:�Yo hl6ntf lgDTofpg ;S5 . 
To;}�n]� tfkqmd al9®x]�sf a]�nf kof{Kt 
kfgL lkpg]�, 3fdaf6 hf]�lug]� ® z®L®df 
b]�lvg]� k|f®lDes ;+s]�tnfO{ a]�jf:�tf gug]�{ 
afgL g}� …�n"Ú� lj?4sf]� ;a}�eGbf k|efjsf®L 
;'®Iff xf]� .

–cgnfOgva®

l;6fdf]�nn]� dfq}� g36\g ;S5 …�n"Ú� sf]� Hj®f]�, a]�jf:�tf ubf{ Hofg}� hf]�lvddf
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k|sflzt ldlt M @)*#÷)#÷)% 
 o; cfzf n3'ljQ ljQLo ;+:�yf lnld6]�8sf]� tkl;ndf pNn]�lvt zfvf sfof{nox¿af6 lwtf]� tyf ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl®t shf{ 
sf®f]�af® u®L ljQLo ;+:�yfsf]� lgodfg';f® dfl;s ¿kdf ;fFjf Aofh a'eFmfpg' kg]�{df laut nfdf]� ;do b]�lv shf{sf]� ls:�tf -;fFjf Aofh_ 
ltg{ cfn6fn u®]�sf]�, k6s k6s df}�lvs tyf lnlvt¿kdf t®tfs]�tf ubf{ ;d]�t shf{ ltg{ tkm{ s'g}� rf;f]� glbPsf]�, g]�kfn ®fi6« a}�+ssf]� 
lgodfg';f® z+sf:�kb÷v®fj ju{df shf{sf]� juL{s®0f ePsf]�, shf{ lnFbfsf]� avtdf o; ljQLo ;+:�yf;+u u®]�sf]� lnvt td;'ssf]� 
zt{aGb]�hsf]� pNn+3g u®]�sf]� x'Fbf tkl;ndf pNn]�lvt tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x¿ nfO{ of]� ;"rgf k|sflzt ePsf]� ldltn]� 
#% lbg leq ;DalGwt zfvf sfof{nodf ;Dks{ u®L cfkm\gf]� ltg{' a'eFmfpg' kg]�{ ;Dk"0f{ -;fFjf, Aofh ® xhf{gf Aofh_ ®sd ltg{' a'eFmfpg' 
x'g hfgsf®L u®fO{G5 . cGoyf a}�+s tyf ljQLo ;+:�yf ;DaGwL P]�g–@)&#, g]�kfn ®fi6« a}�+saf6 æ3Æ ju{sf O{hfhtkq k|fKt n3'ljQ 
ljQLo ;+:�yfx¿nfO{ hf®L ul®Psf]� PsLs[t lgb]�{zg–@)*@ ® ljQLo ;+:�yfsf]� shf{ c;'nL gLlt–@)*) adf]�lhd yk c;'nL k|s[of 
cjnDag ug{'sf ;fy}� o;}� ;"rgfnfO{ cfwf®dfgL a}�+s tyf ljQLo ;+:�yf ;DaGwL P]�g–@)&# adf]�lhd ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl®t 
shf{sf]� xsdf hUuf hldg ®f]�Ssf ®fVg'sf ;fy}� lwtf]�df cfwfl®t shf{sf]� xsdf lgodfg';f® lwtf]� lnnfdL u®L c;'npk® ul®g]� tyf 
g]�kfn ®fi6« a}�+saf6 æ3Æ ju{sf O{hfhtkq k|fKt n3'ljQ ljQLo ;+:�yfnfO{ hf®L ul®Psf]� PsLs[t lgb]�{zg–@)*@ sf]� lgb]�{zg g+= !!-@_ 
adf]�lhd tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x¿ nfO{ sfnf]�;"rLdf ®fVg shf{ ;"rgf s]�Gb|df n]�lv k7fO{g]� ePsf]�n]� o;af6 C0fL tyf 
Psn÷wghdfgLstf{x¿ nfO{ kg{ hfg]� c;'ljwf k|lt ljQLo ;+:�yf hjfkmb]�xL gx'g]� ® c;'nL k|s[of cjnDag ubf{ nfu]�sf]� ;Dk"0f{ vr{ 
®sd ;d]�t ;DalGwt C0fLaf6 g}� c;'n pk® ul®g]� Joxf]�®f hfgsf®L ub{5f}�+ .
 tkl;nM

C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x¿sf]�� gfd, y®, 7]��ufgf, gful®stf k|df0fkq g+= tyf lwtf]��df ®x]��sf]�� hUufsf]�� ljj®0f

zfvf sfof{no M l5Gr', ;'v]��{t

!= C0fLsf]�� gfd M ;kgf bdfO{, lktf÷kltsf]�� gfd M wg axfb'® bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� M x®]�� bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–*, ;'v]��{t, gf=k|=g+= 
M ^$!)@^÷!)%**^, shf{sf]�� zLif{s M cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M wg axfb'® bdfO{, lktf÷kltsf]�� gfd M x®]�� bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ;a{lht bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–*, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M %)$$$

@= C0fLsf]�� gfd M l;tf g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M k[YjL axfb'® g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lrg]�� afbL, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–*, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$!)@^÷(%#*@, shf{sf]�� zLif{s M cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M k|sfz g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M k[YjL axfb'® g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lrg]�� afbL, :��yfoL 7]��ufgf M 
e]��®Lu+uf–!), ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&^–)%@#$ 

#= C0fLsf]�� gfd M ;]��t' jfbL, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fd l;+ jfbL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lht]�� jfbL, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= 
M #$#, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M ®fd l;+ jfbL, klt÷lktfsf]�� gfd M lht]�� jfbL, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$@!!^!

$= C0fLsf]�� gfd M u+uf bdfO{, lktf÷kltsf]�� gfd M xf]��d®fh bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M xl® nfn bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–*, ;'v]��{t, 
gf=k|=g+= M $&(@#, shf{sf]�� zLif{s M cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M x]��d®fh bdfO{, lktf÷kltsf]�� gfd M xl®nfn bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M uhlj® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M lj®]��Gb|gu®–@, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M @(@&)

%= C0fLsf]�� gfd M cfzf 3n]��-r'gf®f_, lktf÷kltsf]�� gfd M gljg r'gf®f, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lzj®fd r'gf®f, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®L 
u+uf–!!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&%–)#@^*, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M gljg r'gf®f, lktf÷kltsf]�� gfd M lzj®fd r'gf®f, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M xs]��{ r'gf®f, :��yfoL 7]��ufgf M ®fd3f6–%, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$%!&&)÷^&#

^= C0fLsf]�� gfd M dLgf afsf du®, lktf÷kltsf]�� gfd M 3gZofd s]��=;L=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M dfg axfb'® vqL, :��yfoL 7]��ufgf M 
bz®yk'®–$, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$@^*, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M kbdf vqL, lktf÷kltsf]�� gfd M dfg axfb'® vqL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M cDd® l;x+ vqL, :��yfoL 7]��ufgf M 
nfnLsfF8f–#, b}��n]��v, gf=k|=g+= M &^*

&= C0fLsf]�� gfd M lji0f' zfxL, lktf÷kltsf]�� gfd M s[i0f jxfb'® zfxL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M k|]��d jxfb'® zfxL, :��yfoL 7]��ufgf M l5Gr'–&, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$#)@^÷!(*, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M s[i0f axfb'® zfxL, lktf÷kltsf]�� gfd M k|]��d axfb'® zfxL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 9'ª\u]�� axfb'® zfxL, :��yfoL 7]��ufgf 
M l5Gr'–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$$&(!*÷^!(

*= C0fLsf]�� gfd M sdnf s'df®L zfxL, lktf÷kltsf]�� gfd M nf]��s]��Gb| axfb'® zfxL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ;k'{ zfxL, :��yfoL 7]��ufgf M 
sf]��tf{Ë–#, hfh®sf]��6, gf=k|=g+= M **%, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M ®]��zf cf®=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M gf®fo0f axfb'® ®f]��sfo, :��yfoL 7]��ufgf M k}��+s–%, hfh®sf]��6, gf=k|=g+= M ̂ @!)!(÷*)

(= C0fLsf]�� gfd M sdnf cfn]�� du®, lktf÷kltsf]�� gfd M an axfb'® cfn]�� du®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M eQm axfb'® cfn]�� du®, :��yfoL 
7]��ufgf M e]��®L u+uf–*, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&#–)%*(!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M eQm axfb'® cfn]�� du®, lktf÷kltsf]�� gfd M g® axfb'® cfn]�� du®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M wg l;+ cfn]�� du®, :��yfoL 
7]��ufgf M l5Gr'–!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M $(^*&÷(^%

!)= C0fLsf]�� gfd M l®Zdf ;'gf®, lktf÷kltsf]�� gfd M nfn axfb'® ;'gf®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M bn axfb'® ;'gf®, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®L 
u+uf–!!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&!–)^#!%, shf{sf]�� zLif{s M cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M nfn axfb'® ;'gf®, lktf÷kltsf]�� gfd M bn axfb'® ;'gf®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M s'nlj® ;'gf®, :��yfoL 7]��ufgf M 
l5Gr'–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$!)@^÷()(%!

!!= C0fLsf]�� gfd M b'uf{ rf}��w®L, lktf÷kltsf]�� gfd M b'lv®fd rf}��w®L, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®fdnfn rf}��w®L, :��yfoL 7]��ufgf M ®fKtL;f]��gf®L–!, 
afFs]��, gf=k|=g+= M ^^–)^–&^–))(^#, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M dn]��gf ®fO{, lktf÷kltsf]�� gfd M rGb| axfb'® ®fO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M bn axfb'® ®fO{, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®L u+uf–!), 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&$–)!&&)

!@= C0fLsf]�� gfd M hf]��tL v8\sf, lktf÷kltsf]�� gfd M led axfb'® v8\sf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ltnlj® v8\sf, :��yfoL 7]��ufgf M 
l5Gr'–#, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M @^!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M hf]��tL;®f v8\sf, lktf÷kltsf]�� gfd M r'8fdl0f v8\sf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ltnla® v8\sf, :��yfoL 7]��ufgf M 
l5Gr'–#, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ##&

!#= C0fLsf]�� gfd M uf}��®L v8\sf-af]��6]��_, lktf÷kltsf]�� gfd M ®ljg af]��6]��, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lvd axfb'® af]��6]��, :��yfoL 7]��ufgf M 
n]��sa]��zL–!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&^–)^$@&, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M ®ljg af]��6]��, lktf÷kltsf]�� gfd M lvd axfb'® af]��6]��, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M led axfb'® af]��6]��, :��yfoL 7]��ufgf M 
n]��vkm;f{–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&#–)%#!&

!$= C0fLsf]�� gfd M wlg;®f ®fgf, lktf÷kltsf]�� gfd M gljg ®fgf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M g® axfb'® ®fgf, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®L u+uf–@, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&*–)#&&^, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f÷cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M gljg ®fgf, lktf÷kltsf]�� gfd M g® axfb'® ®fgf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M eQm]�� ®fgf, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®Lu+uf–@, ;'v]��{t, 
gf=k|=g+= M ^$–)!–&$–)^$))

!%= C0fLsf]�� gfd M ®fh s'df® r'gf®f, lktf÷kltsf]�� gfd M l6sf®fd ;'gf®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M xs]��{ ;'gf®, :��yfoL 7]��ufgf M e]��®Lu+uf–!$, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–!@–&!–))#!), shf{sf]�� zLif{s M JolQmut
!=wghdfgLsf]�� gfd M tKt axfb'® ljZjsdf{, lktf÷kltsf]�� gfd M lx®fnfn ljZjsdf{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M g®lj® sfdL, :��yfoL 7]��ufgf 
M ;f6fvfgL–$, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$!)@#÷**#((
@=wghdfgLsf]�� gfd M ®Tgf sfdL-r'gf®f_, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fh s'df® r'gf®f, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M l6sf®fd ;'gf®, :��yfoL 7]��ufgf M 
e]��®L u+uf–!!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&%–)@!&)
lwtf]��df ®x]��sf]�� hUufsf]�� ljj®0f M
hUufwgLsf]�� gfd M ®fh s' r'gf®f, hUufsf]�� 7]��ufgf M ®fd3f6–%, ;'v]��{t, lsQf g+= M @^(, hUufsf]�� If]��qkmn M (%#=*% j=dL=

!^= C0fLsf]�� gfd M ;Demgf ®fjt, lktf÷kltsf]�� gfd M dfg jxfb'® ®f]��sfo, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 8'd]�� ®f]��sfo, :��yfoL 7]��ufgf M n]��sa]��zL–#, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&%–)%&)&, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

shf{ r'Qmf ug{ cfpg]� af®]�sf]� #% -k}�lt;_ 
lbg]� ;fj{hlgs ;"rgf

!&= C0fLsf]�� gfd M ;fGtL s'df®L sfsL{, lktf÷kltsf]�� gfd M lbks h}��;L, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M l6sf®fd h}��;L, :��yfoL 7]��ufgf M 
n]��vk®fh'n–@, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$#)@!÷@#$, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M lbks h}��;L, klt÷lktfsf]�� gfd M l6sf®fd h}��;L, :��yfoL 7]��ufgf M n]��vk®fh'n–@, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ̂ $!)@!÷*@%@$

!*= C0fLsf]�� gfd M wgf jnL, lktf÷kltsf]�� gfd M ;Gtaxfb'® ufxf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M led axfb'® ufxf, :��yfoL 7]��ufgf M bz®yk'®–&, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$#)#$÷!(&, shf{sf]�� zLif{s M cfsl:��ds
PsnhdfgLsf]�� gfd M ;Gt axfb'® ufxf, klt÷lktfsf]�� gfd M led axfb'® ufxf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M h®lht ufxf, :��yfoL 7]��ufgf M 
bz®yk'®–&, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M ^$!)#$÷!!##$@

!(= C0fLsf]�� gfd M b]��jL rkfO{, lktf÷kltsf]�� gfd M 6]��s®fh lu®L, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M wg lu®L, :��yfoL 7]��ufgf M g]��6f–*, ;'v]��{t, gf=k|=g+= 
M ^$!)@(÷!)$^(), shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M df]��xgnfn rkfO{, klt÷lktfsf]�� gfd M tf®fklt rkfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M l8n®fd rkfO{, :��yfoL 7]��ufgf M g]��6f–*, 
;'v]��{t, gf=k|=g+= M )@$

zfvf sfof{no M 3f]��®fxL, bfª

@)= C0fLsf]�� gfd M Hof]��lt u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M clgn s'df® u'Ktf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M s}��nfz u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), 
bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&@–)@@)@, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=wghdfgLsf]�� gfd M clgn s'df® u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M s}��nfz u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M lq=g=–!), bfª, gf=k|=g+= M %@#)@!÷&%
@=wghdfgLsf]�� gfd M ®fhg s'df® u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), bfª, gf=k|=g+= M 
%@–)!–^(–)@)^! 

@!= C0fLsf]�� gfd M lbkdfnf jlgof, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fh]��Gb| s'df® u'Ktf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf 
M g]��kfnuGh–$, afFs]��, gf=k|=g+= M ^^!)!(÷&*!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f 
!=wghdfgLsf]�� gfd M ®fh]��Gb| s'df® u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), bfª, gf=k|=g+= M 
%@–)!–^(–)@)%$
@=wghdfgLsf]�� gfd M ®fhg s'df® u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), bfª, gf=k|=g+= M 
%@–)!–^(–)@)^!

@@= C0fLsf]�� gfd M nIdL u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M lzj jfns ®fd u'Ktf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–!$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&$–)!#)&, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f 
!=wghdfgLsf]�� gfd M lzj jfns ®fd u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M hubDjf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M lq=g=g=kf=–!), bfª, gf=k|=g+= 
M %&#)÷$%@
@= wghdfgLsf]�� gfd M ®fhg s'df® u'Ktf, lktf÷kltsf]�� gfd M hubDdf k|;fb u'Ktf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), bfª, gf=k|=g+= M 
%@–)!–^(–)@)^!

@#= C0fLsf]�� gfd M OGb|f la6fn', lktf÷kltsf]�� gfd M od axfb'® la6fn', afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 9f]��6]�� la6fn', :��yfoL 7]��ufgf M :��o'®L–#, 
®f]��Nkf, gf=k|=g+= M %$!))(÷#@, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M ;'lgtf la6fn', lktf÷kltsf]�� gfd M od axfb'® la6fn', afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 9f]��6]�� la6fn', :��yfoL 7]��ufgf M ;'g5x®L–$, 
®f]��Nkf, gf=k|=g+= M %$–)!–*)–)!(@$

@$= C0fLsf]�� gfd M s[i0fL ;fsL{, lktf÷kltsf]�� gfd M ;'®]��z axfb'® ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M hut axfb'® ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–*, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&)–)!(^&, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M ;'®]��z axfb'® ;fsL{, lktf÷kltsf]�� gfd M hut axfb'® ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®fd axfb'® ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf 
M 3f]��®fxL–*, bfª, gf=k|=g+= M %@!)@)÷$$(@

@%= C0fLsf]�� gfd M ;[hgf jnL, lktf÷kltsf]�� gfd M lbg]��z axfb'® dxt®f, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®fd axfb'® dxt®f, :��yfoL 7]��ufgf M 
t'n;Lk'®–!!, bfª, gf=k|=g+= M %@@)@(÷^)(%, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=wghdfgLsf]�� gfd M k|ltef ®f]��sfo, lktf÷kltsf]�� gfd M df]��xg ®f]��sf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M k|]��d axfb'® ®f]��sf, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–%, 
bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&#–)^#@&
@=wghdfgLsf]�� gfd M lbg]��z axfb'® dxt®f, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fd axfb'® dxt®f, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M cDd® l;Fx dxt®f, :��yfoL 
7]��ufgf M p®x®L–&, bfª, gf=k|=g+= M !!*#÷@(#

@^= C0fLsf]�� gfd M eljZj®f kf]��v|]��n, lktf÷kltsf]�� gfd M ®d]��z s'df® e';fn, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M pdfsfGt e';fn, :��yfoL 7]��ufgf M 
k0f]��gf–&, c3f{vfFrL, gf=k|=g+= M !!)%$÷!*&!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M ®d]��z s'df® e';fn, lktf÷kltsf]�� gfd M pdfsfGt e';fn, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®lanfn e';fn, :��yfoL 7]��ufgf M 
®fdk'®–$, bfª, gf=k|=g+= M !*))^÷@&%$

@&= C0fLsf]�� gfd M ?s'df uf}��td, lktf÷kltsf]�� gfd M od axfb'® uf}��td vqL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M zf]��e axfb'® vqL, :��yfoL 7]��ufgf M 
dsf{jfª–#, Ko"7fg, gf=k|=g+= M $@$(!, shf{sf]�� zLif{s M n3'pBd
wghdfgLsf]�� gfd M OGb| uf}��td, lktf÷kltsf]�� gfd M od jxfb'® uf}��td vqL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M zf]��e axfb'® vqL, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&$–)^^(*

@*= C0fLsf]�� gfd M ®Ghgf zfx, lktf÷kltsf]�� gfd M dfwj zfx, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M lvd axfb'® zfx, :��yfoL 7]��ufgf M ;f}��l8of®–^, 
bfª, gf=k|=g+= M #))÷!!$^, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M ufoqL jnL, lktf÷kltsf]�� gfd M 5lanfn jnL, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&(–)))#(

@(= C0fLsf]�� gfd M Pln;f zfx, lktf÷kltsf]�� gfd M hgs g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M u0f]�� ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!^, bfª, 
gf=k|=g+= M %@–)!–&$–)!%%%, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
PsnhdfgLsf]�� gfd M hgs g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M u0f]�� ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M b]��pv®]�� ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M wgf{–(, bfª, 
gf=k|=g+= M !^^^÷!@)#

#)= C0fLsf]�� gfd M ;'rgf a'9fyf]��sL, lktf÷kltsf]�� gfd M nfn' >]��i7, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M wgjL® >]��i7, :��yfoL 7]��ufgf M nIdLk'®–#, 
bfª, gf=k|=g+= M @)@&÷@(, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M nfn' >]��i7, lktf÷kltsf]�� gfd M wgjL® >]��i7, :��yfoL 7]��ufgf M 6s;f®–(, ef]��hk'®, gf=k|=g+= M #$@)#÷@)%&

#!= C0fLsf]�� gfd M ss;L ;'gf®, lktf÷kltsf]�� l8n jxfb'® ;'gf®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M eQ]��m sfdL, :��yfoL 7]��ufgf M l9sk'®–&, bfª, 
gf=k|=g+= M @#!$÷!)%*, shf[sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M l8n jxfb'® ;'gf®, lktf÷kltsf]�� gfd M eQm]�� sfdL, :��yfoL 7]��ufgf M xfk'®–(, bfª, gf=k|=g+= M %@!!%!@÷!!@@

#@= C0fLsf]�� gfd M ;'GtnL g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M led jxfb'® g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ;'slj® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–&, bfª, gf=k|=g+= M %@!)@)÷#^%@, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M led jxfb'® g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M ;'slj® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M lq=g=kf=–&, bfª, gf=k|=g+= M %^#%÷!@!$

##= C0fLsf]�� gfd M nIdL g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M u0f]��z lht g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M x:��t jxfb'® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M 
lqe'jggu®–&, bfª, gf=k|=g+= M @)), shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=wghdfgLsf]�� gfd M u0f]��z lht g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M x:��t axfb'® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M lq=g–&, bfª, gf=k|=g+= M !!!)@÷$#((
@=wghdfgLsf]�� gfd M lbn axfb'® g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M u0f]��zlht g]��kfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M x:��t axfb'® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf 
M 3f]��®fxL–!#, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&(–)#@#%

#$= C0fLsf]�� gfd M led s'df®L sfdL, lktf÷kltsf]�� gfd M rGb|z]��v® sfdL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M Ujfd]�� sfdL, :��yfoL 7]��ufgf M lq=g–*, 
bfª, gf=k|=g+= M *^*!÷#@%(, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M kljqf lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M k]��|d axfb'® lj=s=, :��yfoL 7]��ufgf M xfk'®–%, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&!–)!$&$

#%= C0fLsf]�� gfd M ;'ldqf ljZjsdf{, lktf÷kltsf]�� gfd M wg axfb'® ljZjsdf{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M an axfb'® ljZjsdf{, :��yfoL 
7]��ufgf M 3f]��®fxL–!*, bfª, gf=k|=g+= M %)@)%%÷@^@%, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f 
PsnhdfgLsf]�� gfd M wg axfb'® ljZjsdf{, lktf÷kltsf]�� gfd M an axfb'® ljZjsdf{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®fd axfb'® ljZjsdf{, 
:��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–^, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–)^(–))*(*

#^= C0fLsf]�� gfd M pdf s'df®L of]��uL, lktf÷kltsf]�� gfd M cd[t b;f}��bL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M g® axfb'® b;f}��bL, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–!^, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&%–)$$@(, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M cd[t b;f}��bL, lktf÷kltsf]�� gfd M g® axfb'® b;f}��bL, :��yfoL 7]��ufgf M ;f}��l8of®–#, bfª, gf=k|=g+= M %@!)!(÷!&!%

#&= C0fLsf]�� gfd M ;fljqf e';fn, lktf÷kltsf]�� gfd M ;'dg e'';fn, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M g® axfb'® e'';fn, :��yfoL 7]��ufgf M 
;f}��8Lof®–$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&)–)$)#(, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

#*= C0fLsf]�� gfd M piff wfdL, lktf÷kltsf]�� gfd M lhjg wfdL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M l8n Afxfb'® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!, bfª, 
gf=k|=g+= M %@–)!–)^(–!@$), shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

#(= C0fLsf]�� gfd M s?gf kl®of®, lktf÷kltsf]�� gfd M n]��v®fh bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M dl0f®fd bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!, 
bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&)–)%!%#, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
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sfnk[i7 b}�����������������������������������������������������������lgssf nflu ;+:��������������������������������������������������������������yfks x]���������������������������������������������������������������������������������������dGt sdf{rfo{ (*%*)���@!(%(, k|sfzs÷;Dkfbs M sdn vqL, sfof{noM g]������������������������������������������kfnuGh–@, wDaf]������������������������emL, df]�����������������������������������������������������������������������������������������=g+=M (*%!!$*#^!, (*%*)���$!@!)���, E-mail:������������������������������������������������������������������������������������������ 
kalpristha.news@gmail.com, kalpristha.marketing@gmail.com, d'b|0fM ®+uzfnf ckm;]������������������������������������������������6 k|]��������������������������������������������������;, g]��������������������������������������������������kfnuGh, afFs]��������������������������������������������������.

cGt® ljBfno –o'–!*_ 5fq–5fqf km'6an$)= C0fLsf]�� gfd M l®tf 3lt{, lktf÷kltsf]�� gfd M ljho 3lt{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M g}��g]�� 3lt{, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!), bfª, gf=k|=g+= 
M %@!)@)÷^$)!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

$!= C0fLsf]�� gfd M ;fljqf s'j®, lktf÷kltsf]�� gfd M jfdb]��j s'j®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M v8\sf jxfb'® s'j® If]��qL, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–#, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&^–)$%$^, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

$@= C0fLsf]�� gfd M jiff{ k'g, lktf÷kltsf]�� gfd M cd[t k'g, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M jn axfb'® k'g, :��yfoL 7]��ufgf M nIdLk'®–!, bfª, 
gf=k|=g+= M %@–)!–&@–)$*!&, shf{sf]�� zLif{s M n3'pBd

$#= C0fLsf]�� gfd M k'ikf lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M lztn axfb'® lj=s=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M nfn axfb'® sfdL, :��yfoL 7]��ufgf M 
lqk'®–&, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&#–)!@**, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

$$= C0fLsf]�� gfd M cd[tf lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M l8n jxfb'® lj=s=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ugjxfb'® ljZjsdf{, :��yfoL 7]��ufgf M 
xfk'®–(, bfª, gf=k|=g+= M %@#)@$÷^#&, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

$%= C0fLsf]�� gfd M hd'gf lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M uf]��lk nfn lj=s=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M led axfb'® lj=s=, :��yfoL 7]��ufgf M 
xfk'®–(, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–^(–)%#)@, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

$^= C0fLsf]�� gfd M lgnd lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M ;+ho lj=s=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ®fd nfn ljZjsdf{, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–!$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&%–)@(@$, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f 
wghdfgLsf]�� gfd M ;+ho lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fd nfn ljZjsdf{, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&$–
))#!&

$&= C0fLsf]�� gfd M ;®:��jtL s]��=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fd jxfb'® s]��=;L=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M pbo axfb'® s]��=;L=, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL–&, bfª, gf=k|=g+= M %@!)@)÷#*$#, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f 
wghdfgLsf]�� gfd M cfzf s]��=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M ®fd axfb'® s]��=;L=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M pbo axfb'® s]��=;L=, :��yfoL 7]��ufgf M 
3f]��®fxL –!#, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&%–)@*()

$*= C0fLsf]�� gfd M lvdf s'df®L >LkfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M uf]��kfn >LkfnL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M x:��t axfb'® >LkfnL, :��yfoL 7]��ufgf 
M ;}��3f–(, bfª, gf=k|=g+= M %@!)!^÷%(#, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=wghdfgLsf]�� gfd M sf]��dn lj=s=, lktf÷kltsf]�� gfd M cd[t lj=s]��=, :��yfoL 7]��ufgf M 3f]��®fxL–!^, bfª, gf=k|=g+= M %@–)!–&(–
)$*&! 
@=wghdfgLsf]�� gfd M uf]��kfn >LkfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M x:��t axfb'® >LkfnL, :��yfoL 7]��ufgf M ;}��3f–(, bfª, gf=k|=g+= M !&(÷!%&$

$(= C0fLsf]�� gfd M lgdf ;'gf®, lktf÷kltsf]�� gfd M e]��if jxfb'® ;'gf®, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M s[lt ®fd ;'gf®, :��yfoL 7]��ufgf M gf®fo0fk'®–$, 
bfª, gf=k|=g+= M %@#)@@÷$)$, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
wghdfgLsf]�� gfd M u+uf s'df®L r'gf®f, lktf÷kltsf]�� gfd M o'¢ axfb'® r'gf®f, :��yfoL 7]��ufgf M lj®]��Gb|gu®–!, ;'v]��{t, gf=k|=g+= M 
%@#)#&÷$$%-bfª_

Zffvf sfof{no M ljhogu®, slkna:��t'

%)= C0fLsf]�� gfd M ®Ghgf yfkf, lktf÷kltsf]�� gfd M ®d]��z s'df® yfkf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M u0f]��z jxfb'® yfkf, :��yfoL 7]��ufgf M 
ljhogu®–$, slknj:��t', gf=k|=g+= M #*–)@–&%–)@^^%, shf{sf]�� zLif{s M n3'pBd
!=wghdfgLsf]�� gfd M ®d]��z s'df® yfkf, lktf÷kltsf]�� gfd M u0f]��z axfb'® yfkf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M wd{ l;+x yfkf, :��yfoL 7]��ufgf M 
v'®x'l®of–(, s=j=, gf=k|=g+= M !(*^#
@=wghdfgLsf]�� gfd M nIdL yfkf, lktf÷kltsf]�� gfd M xl®z s'df® yfkf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M u0f]��z axfb'® yfkf, :��yfoL 7]��ufgf M 
v'®x'l®of–(, s=j=, gf=k|=g+= M #*@)&^÷@@(
#=wghdfgLsf]�� gfd M sdn yfkf, lktf÷kltsf]�� gfd M xl®z s'df® yfkf, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M u0f]��z axfb'® yfkf, :��yfoL 7]��ufgf M 
ljhogu®–%, slknj:��t', gf=k|=g+= M #*–)@–&%–))*^#

Zffvf sfof{no M l;;xlgof, bfª

%!= C0fLsf]�� gfd M xl®snf s]��=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M a;Gt s]��=;L=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M uf]��laGb axfb'® s]��=;L=, :��yfoL 7]��ufgf M 
l;;xlgof–^, bfª, gf=k|=g+= M %@#))*÷!*&!, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=wghdfgLsf]�� gfd M lxdf s'df®L s]��=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M j;Gt jxfb'® s]��=;L=, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M uf]��laGb axfb'® s]��=;L=, :��yfoL 
7]��ufgf M l;;xlgof–^, bfª, gf=k|=g+= M %@!)!*÷@@
@=wghdfgLsf]�� gfd M zfGtL s]��=;L=, lktf÷kltsf]�� gfd M lzj jxfb'® s]��=;L=, :��yfoL 7]��ufgf M ®fKtL–*, bfª, gf=k|=g+= M %@–)^–&*–
)$#!!

%@= C0fLsf]�� gfd M ;'®df k'g, lktf÷kltsf]�� M dlt®fd k'g, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ls® l;+ k'g, :��yfoL 7]��ufgf M h}��dfs;nf–@, ®f]��Nkf, 
gf=k|=g+= M %$!)!#÷!(!

Zffvf sfof{no M u9jf, bfª

%#= C0fLsf]�� gfd M sNkgf kl®of®, lktf÷kltsf]�� gfd M ®ljnfn bdfO{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M ;Gt jxfb'® bdfO{, :��yfoL 7]��ufgf M ®fKtL–$, 
bfª, gf=k|=g+= M %@–)^–&$–)!%!(, shf{sf]�� zLif{s M n3'pBd

%$= C0fLsf]�� gfd M ®df b]��lj ;'j]��bL, lktf÷kltsf]�� gfd M O{Zj®L nfn ;'j]��bL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M k'0f{ k|;fb ;'j]��bL, :��yfoL 7]��ufgf M 
r}��nfxL–@, bfª, gf=k|=g+= M @#$÷@*%, shf{sf]�� zLif{s M n3'pBd
PsnhdfgLsf]�� gfd M ;lagf ;'j]��bL, lktf÷kltsf]�� gfd M O{Zj®L nfn ;'j]��bL, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M k'0f{ k|;fb ;'j]��bL, :��yfoL 7]��ufgf M 
ndxL–%, bfª, gf=k|=g+= M %@–)^–&^–)!%)#

%%= C0fLsf]�� gfd M ;'l:��dtf k'g, lktf÷kltsf]�� gfd M rGb| jxfb'® k'g, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 5j axfb'® k'g, :��yfoL 7]��ufgf M Ko'7fg–!, 
Ko'7fg, gf=k|=g+= M %#–)!–&@–)!@#), shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

%^= C0fLsf]�� gfd M lgzf rf}��w®L, lktf÷kltsf]�� gfd M e'k]��Gb| rf}��w®L, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M df]��tL k|;fb rf}��w®L, :��yfoL 7]��ufgf M uf]��j®l8xf–#, 
bfª, gf=k|=g+= M %@@))!÷@$%(, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f

Zffvf sfof{no M :��ju{4jf®L, Ko"7fg

%&= C0fLsf]�� gfd M lgd{nf g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M t]��h ljs|d ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M led axfb'® ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M 
ljh'jf®–^, Ko'7fg, gf=k|=g+= M %#–)#–&)–)$&)@, shf{sf]�� zLif{s M ;fwf®0f
!=PsnhdfgLsf]�� gfd M lw®h s'df® ;fsL{, lktf÷kltsf]�� gfd M u]��x®fh ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 6f]��k axfb'® ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M 
:��ju{4jf®L–$, Ko"7fg, gf=k|=g+= M %#–)@–&%–))$((
@=PsnhdfgLsf]�� gfd M gljg g]��kfnL, lktf÷kltsf]�� gfd M xf]��d axfb'® ;fsL{, afh]��÷;;'®fsf]�� gfd M 6f]��k axfb'® ;fsL{, :��yfoL 7]��ufgf M 
:��ju{4jf®L–$, Ko"7fg, gf=k|=g+= M %#–)@–&%–))*@#

s]��Gb|Lo sfof{no M ag]��kf–!#, sfe|]��knf~rf]��s, ;Dks{ g+= M )!!–^^))&#,
Od]��n 7]��ufgf M ashamicrofinance@gmail.com/info@ashamicrofinance.com.np
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g]�kfnuGh, $ c;f® 

xf]�lnNof08 :�s'n afFs]� lhNnf 
:�t®Lo d]�o® sk cGt® ljBfno –o'–!*_ 
5fq–5fqf km'6an k|ltof]�lutf cGtu{t 
5fq tkm{sf]� kmfO{gndf k|j]�z u®]�sf]� 5 . 
k|ltof]�lutfsf]� klxnf]� ;]�ldkmfOgn v]�ndf 
xf]�lnNof08n]� ;fO{lgª :�6f® O{ªln; 
ldl8od :�s'nnfO{ @–) n]� k®flht 
u®]�sf]� xf]� . xf]�lnNof08sf]� lhtdf 
Kn]�o® ckm b Dofr cgdf]�n ljsn]� @
(cf}�+ ldg]�6 ® clez]�if yfkfn]� %!cf}�+ 
ldg]�6df uf]�n ug{' eof]� . Kn]�o® ckm b 
Dofr cgdf]�nnfO{ afFs]� lhNnf v]�ns'b 
ljsf; ;ldltsf lgj{tdfg ;b:�o lbks 
jnLn]� k'®:�s[t ug{' eof]� .  o;}�u®L 5fq 
tkm{sf]� csf]�{ v]�ndf g]�kfnuGh df]�8]�n 

Ps]�8]�dLn]� g]�kfnuGh ;]�G6 h]�leo;{ 
:�s'nnfO{ k]�gfN6L ;'6cfp6df $–! n]� 
k®flht ub}�{ k|ltof]�lutfsf]� ;]�ldkmfOgndf 
k|j]�z u®]�sf]� 5 . lg;owf{l®t ;dodf 
b'a}� 6f]�nLn]� uf]�n ug{ ;s]�sf lyPgg\ . 
k]�gfN6L ;'6cfp6df g]�kfnuGh df]�8]�n 
Ps]�8]�dLsf dx]�z zfxL, ®fs]�z l;+x 7s'®L, 
;'lgn yf? ® lg®fhg zfxLn]� ug{' eof]� . 
g]�kfnuGh ;]�G6h]�leo;{sf]� nflu ;f]�lxt 
k'gn]� dfq uf]�n ug{' eof]� . k]�gfN6Ldf 
lakIfLsf]� b'O{ k|xf®nfO{ ®f]�Sg ;kmn 
g]�kfnuGh df]�8]�nsf uf]�nlsk® cfo'z 
rGb Kn]�o® ckm b Dofraf6 k'®:�s[t x'g' 
eof]� . pxfFnfO{ 6«fO{yf]�ngsf]� cGt®fli6«o 
clkml;on rfxgf zfxn]� k'®:�s[t ug{' 
eof]� .

5fqf tkm{sf]� v]�ndf dgsfdgf dflj 
® o'gfO6]�8 Ph's]�zgn Ps]�8]�dLn]� lht 

xfl;n u®]�sf]� 5 . 5fqsf]� klxnf]� v]�ndf 
dgsfdgf dflj g]�kfnuGhn]� of]�lugL 
dflj vh'®fnfO{ !–) n]� k®flht u¥of]� . 
dgsfdgfsf]� nflu cg'isf ltldlN;gfn]� 
;'?cftL ! ldg]�6d}� uf]�n ug{' eof]� . v]�ndf 
Kn]�o® ckm b Dofr 3f]�lift cg'isfnfO{ 
k'j{ ®fli6«o km'6an v]�nf8L eQm ®fgfn]� 
k'®:�s[t ug{' ePsf]� lyof]� . 5fqf tkm{sf]� 
csf]�{ v]�ndf o'gfO6]�8n]� 1fgf]�bo dflj 
vh'®fnfO{ k]�gfN6L ;'6cfp6df #–@ n]� 
k®flht u®]�sf]� 5 .

 k]�gfN6Ldf o'gfO6]�8sf]� nflu 
k'ikf cfn]�du®, ;f]�gd e'h]�n, PGhn 
a'9fyf]�sL ® k+|z;f lj;Ln]� uf]�n ug{' eof]� 
eg]� 1fgf]�bosf]� tkm{af6 cfs[tL s+8]�n ® 
ldtf sfdLn]� dfq uf]�n ug{' eof]� . pQm 
v]�ndf o'gfO6]�8sL uf]�nlsk® Pl®gf 
v8\sf Kn]�o® ckm b Dofr 3f]�lift x'g' 
eof]� . Pl®gfnfO{ ®f]�on ;d[l4 :�kf]�6{; 
xfp;sf k|f]�k|fO6® l6sf®fd vqL ® dlxnf 
km'6an ;ldlt afFs]� cWoIf lgt' rGb 
zfxn]� k'®:�s[t ug{' eof]� . afFs]� lhNnf 
km'6an ;+3sf]� cfof]�hgf ® g]�kfnuGh 
pkdxfgu®kflnsfsf]� cfly{s ;xof]�udf 
e}�®x]�sf]� k|ltof]�lutfsf]� kmfOgn v]�n 
c;f® * ut]� x'g]�5 . 

k|ltof]�lutfsf]� ljh]�tf 5fq–5fqf 
l6dn]� gub #! xhf®, pkljh]�tfn]� !^ 
xhf®, 6«kmL, d]�8n, k|df0fkq ® ;jf]�{Ts[i6 
v]�nf8Ln]� hgxL @ xhf® % ;o ¿k}�ofF 
k|fKt ug]�{5g\ .

xf]�lnNof08 kmfOgn, g]�kfnuGh 
df]�8]�n ;]�ldkmfOgndf k|j]�z

gS;f kf; ;DaGwL ;"rgf 
g]������������������������������������������������������������kfnuGh pk–dxfgu®kflnsf j8f g+= (��� a:���������������������������������������������������������������g]������������������������������������������������������������ >L piff e08f/Ln]������������������������������������������������������������ d]������������������������������������������������������������®f]������������������������������������������������������������ gfddf btf{ 
®x]������������������������������������������������������������sf]������������������������������������������������������������ afFs]������������������������������������������������������������ g]������������������������������������������������������������=u+=p=d=g=kf= ;fljs j8f g+= !@ xfn j8f g+= ( sf]������������������������������������������������������������ ls=g+= $(^ 
h=lj !^(=#) j=dL= hUufdf 3® lgdf{0f ug{sf nflu gS;f Ohfht kfpF elg ldlt 
@)���*#÷)@÷)$��� df gS;f;lxtsf]������������������������������������������������������������ lgj]������������������������������������������������������������bg k]������������������������������������������������������������z ug'{ ePsf]������������������������������������������������������������n]������������������������������������������������������������ gS;f kf; ;DaGwL cfjZos 
k|lqmof k"®f u®L :���������������������������������������������������������������ynut ;®hldg a'em\bf k'j{– ls=g+= %)^, klZrd–ls=g+=$%(, 
® blIf0f–ls=g+=%%(, !@& sf]�������� ;+lwof® lkmN8df pkl:���������������������������������������������������������������yt gx'g' ePsf]������������������������������������������������������������n]������������������������������������������������������������ gS;f kf; 
sfo{ ®f]������������������������������������������������������������lsg]������������������������������������������������������������ ePsf]������������������������������������������������������������ x'Fbf sf]������������������������������������������������������������xL s;}������������������������������������������������������������sf]������������������������������������������������������������ bfjL lj®f]������������������������������������������������������������w eP cfkm\gf]������������������������������������������������������������ ;–k|df0f;lxtsf]������������������������������������������������������������ of]������������������������������������������������������������ 
;"rgf k|sflzt ePsf]������������������������������������������������������������ ldltn]������������������������������������������������������������ & -;ft_ lbgleq o; sfof{nodf pkl:���������������������������������������������������������������yt x'g' xf]������������������������������������������������������������nf . 
cGoyf sfg"g adf]������������������������������������������������������������lhd lghsf]������������������������������������������������������������ gfddf gS;f kf; e}������������������������������������������������������������hfg]������������������������������������������������������������ Joxf]������������������������������������������������������������®fsf]������������������������������������������������������������ ;"rgf k|sflzt  
ul®Psf]������������������������������������������������������������ 5 . 

k|d'v k|zf;lso clws[t 

          hfgsL ufpFkflnsf 

          ufpF sfo{kflnsfsf] sfof{no
         dfgk'/, afFs]

          n'lDjgL k|b]z, g]kfn

Joj;fo vf/]hL ;DjGwdf
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