
a'wjf/ @$ a}zfv @)*@ af“s] lh=k|=sf=b=g+=!$#÷)&^–)&& $;u/dfyf uGtJo /fli6«o b}lgs

;u/dfyf uGtJo b}lgssf k|wfg;Dkfbs tyf k|sfzs s[i0f axfb'/ lh=;L=, k|aGw lgb]{zs – nIdL la=;L=, ;Dkfbs – eut/fd yf?, ;dfrf/bftf M cfzf kl/of/,
sfof{no M g]kfnuGh–!*, sf/sf“bf] af“s] – ;Dks{ g+= )*!–%#@&#*, df]=gM (*%*)^)%$*, (*%*)@@)**

E-mail: brcnpj@gmail.com, Web : www.sagarmathagantabya.com   d'b|0f M lqk'/f ckm;]6 k|]; -5fkfvfgf_ g]kfnuGh, af“s]

k|sflzt ldlt M @)*@÷)!÷@$ -;u/dfyf uGtAo /fli6«o b}lgs_
o; cfzf n3'ljQ ljQLo ;+:yf lnld6]8sf] tkl;ndf pNn]lvt zfvf sfof{nox?af6 lwtf] tyf ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl/t shf{ sf/f]af/ u/L ljQLo ;+:yfsf] lgodfg';f/ dfl;s ?kdf ;fFjf Aofh a'eFmfpg' kg]{df laut nfdf]

;do b]lv shf{sf] ls:tf -;fFjf Aofh_ ltg{ cfn6fn u/]sf], k6s–k6s lnlvt tyf df}lvs ?kdf t/tfs]tf ubf{ ;d]t shf{ ltg{ tkm{ s'g} rf;f] glbPsf], g]kfn /fi6« a}+ssf] lgodfg';f/ z+sf:kb÷v/fj ju{df shf{sf] juL{s/
0f ePsf], shf{ lnFbfsf] avtdf o; ljQLo ;+:yf;+u u/]sf] lnvt td;'ssf] zt{aGb]hsf] ;d]t pNn+3g u/]sf] x'Fbf tkl;ndf pNn]lvt tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ of] ;"rgf k|sflzt ePsf] ldltn] #% lbg
leq ;DalGwt zfvf sfof{nodf ;Dks{ u/L cfkm\gf] ltg{' a'eFmfpg' kg]{ ;Dk"0f{ -;fFjf, Aofh / xhf{gf Aofh_ /sd ltg{' a'eFmfpg' x'g hfgsf/L u/fO{G5 . cGoyf a}+s tyf ljQLo ;+:yf ;DaGwL P]g–@)&#, g]kfn /fi6« a}+saf6 æ3Æ
ju{sf Ohfhtkq k|fKt n3'ljQ ljQLo ;+:yfx?nfO{ hf/L ul/Psf] PsLs[t lgb]{zg –@)*! / ljQLo ;+:yfsf] shf{ c;'nL gLlt–@)*) adf]lhd yk c;'nL k|s[of cjnDag ug{'sf ;fy} o;} ;"rgfnfO{ cfwf/dfgL a}+s tyf ljQLo
;+:yf ;DaGwL P]g–@)&# adf]lhd ;fd"lxs hdfgLdf cfwfl/t shf{sf] xsdf hUuf hldg /f]Ssf /flvg'sf ;fy} lwtf]df cfwfl/t shf{sf] xsdf lgodfg';f/ lwtf] lnnfdL u/L c;'npk/ ul/g] tyf g]kfn /fi6« a}+saf6 æ3Æ ju{sf
Ohfhtkq k|fKt n3'ljQ ljQLo ;+:yfnfO{ hf/L ul/Psf] PsLs[t lgb]{zg–@)*! sf] lgb]{zg g+= !!-@_ adf]lhd tkfO{ C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ sfnf];"rLdf /fVg shf{ ;"rgf s]Gb|df n]lv k7fO{g] ePsf]n] o;af6
C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x? nfO{ kg{ hfg] c;'ljwf k|lt ljQLo ;+:yf hjfkmb]xL gx'g] / c;'nL k|s[of cjnDag ubf{ nfu]sf] ;Dk"0f{ vr{ /sd ;d]t ;DalGwt C0fLaf6 g} c;'n pk/ ul/g] Joxf]/f hfgsf/L ub{5f}+ .

   tkl;n

shf{ r'Qmf ug{ cfpg] af/]sf] #% -k}lt;_ lbg] ;fj{hlgs ;"rgf

qm=;= C0fL tyf Psn÷wghdfgLstf{x?sf] gfd, y/, 7]ufgf, gful/stf k|df0fkq g+= tyf lwtf]df /x]sf] hUufsf] ljj/0f 

zfvf sfof{no M xfk'/], bfª 
!= C0fLsf] gfd M lutf lj=s=, lktf÷kltsf] gfd M k|sfz lj=s=, afh]÷;;'/fsf] gfd M ldg axfb'/ lj=s=, :yfoL 7]ufgf M 

t'N;Lk'/–%, bfª, gf=k|=g+= M %@@)@(÷$!@#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
@= C0fLsf] gfd M k|z+;f ljZjsdf{, lktf÷kltsf] gfd M ;f}/e ljZjsdf{, afh]÷;;'/fsf] gfd M cDd/ a= ljZjsdf{, :yfoL 

7]ufgf M aaO{–%, bfª, gf=k|=g+= M %@–)@–&^–))($#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M ladnf lj=s=, lktf÷kltsf] gfd M ch'{g lj=s=, afh]÷;;'/fsf] gfd M led axfb'/ sfdL, :yfoL 7]ufgf 
M aaO{–!, bfª, gf=k|=g+= M %@–)@–&(–)&)@* 

#= C0fLsf] gfd M dfof g]kfnL, lktf÷kltsf] gfd M /fh]Gb| g]kfnL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ljg axfb'/ g]kfnL, :yfoL 7]ufgf M 
t'n;Lk'/–$, bfª, gf=k|=g+= M %@–)@–&^–)!^$*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M df]=ghL?n vfF, lktf÷kltsf] gfd M ;d;'n vfF, afh]÷;;'/fsf] gfd M ddtdf;'v vfF, :yfoL 7]ufgf 
M /fduf]kfnk'/–@, dxf]Q/L, gf=k|=g+= M !*–)!–&(–)$*)* 

$= C0fLsf] gfd M clgtf rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M lji0f' rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M sfn'/fd rf}w/L, :yfoL 7]ufgf M 
t'N;Lk'/–*, bfª, gf=k|=g+= M ($&@÷^%(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M lji0f' rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M sfn'/fd rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M nf;' rf}w/L, :yfoL 7]ufgf M 
t'N;Lk'/–&, bfª, gf=k|=g+= M !@##÷^)* 

%= C0fLsf] gfd M ljdf{ lu/L, lktf÷kltsf] gfd M ch'{g lu/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M lht axfb'/ lu/L, :yfoL 7]ufgf M 
t'n;Lk'/–!!, bfª, gf=k|=g+= M %@#)@(÷#*@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

^= C0fLsf] gfd M s]z/L h};L, lktf÷kltsf] gfd M lhtnfn h};L, afh]÷;;'/fsf] gfd M vu'nfn h};L, :yfoL 7]ufgf M 
xnjf/–!, bfª, gf=k|=g+= M %@#)@*÷&@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

&= C0fLsf] gfd M ufoqL lji6, lktf÷kltsf] gfd M ljgf]b lji6, afh]÷;;'/fsf] gfd M bn axfb'/ lji6, :yfoL 7]ufgf M 
5fofIf]q–!, ;Nofg, gf=k|=g+= M %%)!@$÷!#%)%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

*= C0fLsf] gfd M kljqf s'df/L ad, lktf÷kltsf] gfd M z'j0f{ zfx, afh]÷;;'/fsf] gfd M jfj/ zfx, :yfoL 7]ufgf M 
d;'l/of–#, s}nfnL, gf=k|=g+= M #!(@(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

zfvf sfof{no M t'lN;k'/, bfª 
(= C0fLsf] gfd M zf]ef s'df/L u'Ktf, lktf÷kltsf] gfd M ;Gho algof, afh]÷;;'/fsf] M ¢f/Lsf algof, :yfoL 7]ufgf M 

t'N;Lk'/–%, bfª, gf=k|=g+= M %@@)@(÷^$^), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf] gfd M ;+ho s'df/ u'Ktf, lktf÷kltsf] gfd M kjg s'df/ u'Ktf, afh]÷;;'/fsf] gfd M cof]Wof u'Ktf, :yfoL 
7]ufgf M t'N;Lk'/–%, bfª, gf=k|=g+= M %@–)@–&(–)!!#( 

zfvf sfof{no M l;;xlgof, bfª 
!)= C0fLsf] gfd M ;'lgtf kl/of/, lktf÷kltsf] gfd M g/]Gb| bdfO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M eb]| bdfO{, :yfoL 7]ufgf M /fKtL–$, 

bfª, gf=k|=g+= M %@–)^–&&–))@#!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!!= C0fLsf] gfd M nIdL bd}, lktf÷kltsf] gfd M e'k axfb'/ bd}, afh]÷;;'/fsf] gfd M g'd axfb'/ bd}, :yfoL 7]ufgf M 

hn's]–&, c3f{vfFrL, gf=k|=g+= M $)#)#(÷@*@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!@= C0fLsf] gfd M bdGtf ;fsL{, lktf÷kltsf] gfd M 1fg axfb'/ ;fsL{, afh]÷;;'/fsf] gfd M d]3 axfb'/ ;fsL{, :yfoL 7]ufgf 

M ndxL–#, bfª, gf=k|=g+= M %@@)!)÷(&), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M k]|d axfb'/ ;fsL{, lktf÷kltsf] gfd M l6sf/fd ;fsL{, afh]÷;;'/fsf] gfd M axfb'/ ;fsL{, :yfoL 
7]ufgf M ;f]gk'/–*, bfª, gf=k|=g+= M $^(&÷@*( 

!#= C0fLsf] gfd M j;Gtf yfkf If]qL, lktf÷kltsf] gfd M lvd axfb'/ yfkf If]qL, afh]÷;;'/fsf] gfd M tfn axfb'/ yfkf 
If]qL, :yfoL 7]ufgf M nfnd6Lof–$, bfª, gf=k|=g+= M %@#))&÷!!$$, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

zfvf sfof{no M l5Gr', ;'v]{t zfvf sfof{no M l5Gr', ;'v]{t 
!$= C0fLsf] gfd M lnnf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M b'u{axfb'/ ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M rGb|axfb'/ ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M 

/fd3f6–*, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)@%÷**, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M k|]d axfb'/ ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M b'u{axfb'/ ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M rGb|axfb'/ ;'gf/, 
:yfoL 7]ufgf M e]/Lu+uf–!^, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&#–))!#* 
@=wghdfgLsf] gfd M nlnt ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M b'u{axfb'/ ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] M rGb|axfb'/ ;'gf/, :yfoL 7]ufgf 
M e]/Lu+uf–!#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&%–)$!@^ 

!%= C0fLsf] gfd M dfof s'df/L 3lt{ du/, lktf÷kltsf] gfd M uf]kfn nfld5fg], afh]÷;;'/fsf] gfd M eb| axfb'/ nfld5fg]-
3lt{_, :yfoL 7]ufgf M ;fgf]>L–*, alb{of, gf=k|=g+= M @(^*#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M  ;ld/ nfld5fg], lktf÷kltsf] gfd M uf]kfn nfld5fg], afh]÷;;'/fsf] gfd M eb| axfb'/ nfld5fg]-
3lt{_, :yfoL 7]ufgf M e]/Lu+uf–!), ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&(–)*!^$ 

!^= C0fLsf] gfd M lai0f' h};L, lktf÷kltsf] gfd M rGb|' h};L, afh]÷;;'/fsf] gfd M l6sf/fd h};L, :yfoL 7]ufgf M n]vk/fh'n–
@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)@!÷@(*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M rGb|' h};L, lktf÷kltsf] gfd M l6sf/fd h};L, afh]÷;;'/fsf] gfd M wg h};L, :yfoL 7]ufgf M 
vf]nfufpF–*, ?s'd, gf=k|=g+= M #*#& 

!&= C0fLsf] gfd M ozf]bf lj=s=, lktf÷kltsf] gfd M ;Dd/ axfb'/ sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M /gaL/ sfdL, :yfoL 7]ufgf M 
bz/yk'/–$, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)#$÷!^%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M uug l;+ sfdL, lktf÷kltsf] gfd M l6s] sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M o'4 lj/ sfdL, :yfoL 7]ufgf 
M bz/yk'/–(, ;'v]{t, gf=k|=g+= M !$$(  

!*= C0fLsf] gfd M ;s'Gtnf bdfO{, lktf÷kltsf] gfd M /fh" bdfO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M xl/nfn bdfO{, :yfoL 7]ufgf M 
lj/]Gb|gu/–@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M @(@&!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]]  M /fh" bdfO{, lktf÷kltsf] gfd M xl/nfn bdfO{, :yfoL 7]ufgf M lj/]Gb|gu/–@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$&@! 

!(= C0fLsf] gfd M /flwsf s'df/L g]kfnL, lktf÷kltsf] gfd M 8f]6] g]kfnL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;'/la/ af7f] sfdL, :yfoL 
7]ufgf M /fsd–#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)%!÷!@%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f÷cfsl:ds 
PsnhdfgLsf] gfd M 8f]6] g]kfnL, lktf÷kltsf] gfd M ;'/la/ af7f] sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M sdf/f] af7f] sfdL, :yfoL 
7]ufgf M ah]8Lrf}/–^, ;'v]{t, gf=k|=g+= M %(()$ 

zfvf sfof{no M sf]xnk'/, afFs] 
@)= C0fLsf] gfd M l8nf s'df/L cof{n, lktf÷kltsf] gfd M gj/fh cof{n, afh]÷;;'/fsf] gfd M kbd nfn cof{n, :yfoL 

7]ufgf M jL/]Gb|gu/–!!, ;'v]{t, gf=k|=g+= M &$($@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M sNkgf cfrfo{ -e§/fO{_, lktf÷kltsf] gfd M k|]d axfb'/ e§/fO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M elu ;/ e§/fO{, 
:yfoL 7]ufgf M dxfb]jk'/L–$, afFs], gf=k|=g+= M ^^–)!–&)–)@$&$ 

@!= C0fLsf] gfd M ;[hgf 8fFuL, lktf÷kltsf] gfd M t]h axfb'/ 8fFuL, afh]÷;;'/fsf] gfd M rs| jxfb'/ 8fFuL If]qL, :yfoL 
7]ufgf M /fgLjg–$, b}n]v, gf=k|=g+= M ^#!)#)÷(*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M t]h axfb'/ 8fFuL, lktf÷kltsf] gfd M rs| axfb'/ 8fFuL If]qL, afh]÷;;'/fsf] gfd M g/ axfb'/ 8fFuL, 
:yfoL 7]ufgf M /fgLjg–$, b}n]v, gf=k|=g+= M ^#!)#)÷$( 
@=wghdfgLsf] gfd M ;fu/ s'df/ s6'jfn, lktf÷kltsf] gfd M wg axfb'/ s6'jfn, afh]÷;;'/fsf] M sdfg l;+x s6'jfn, 
:yfoL 7]ufgf M gf/fo0f–$, b}n]v, gf=k|=g+= M ^#–)!–^(–))*^$ 

@@= C0fLsf] gfd M nIdL s'df/L ljZjsdf{, lktf÷kltsf] gfd M k'0f{ jxfb'/ ljZjsdf{, afh]÷;;'/fsf] gfd M sf;] ;'gf/, :yfoL 
7]ufgf M  jgs6jf–*, afFs], gf=k|=g+= M )^^#)$$÷!#&@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M k'0f{ jxfb'/ ljZjsdf{, lktf÷kltsf] gfd M sf;] ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M  /fd3f6–%, ;'v]{t, gf=k|=g+= M 
^$#&@! 

@#= C0fLsf] gfd M pkg;/f ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M cd/ axfb'/ lj=s=, afh]÷;;'/fsf] gfd M uf]jw{g 6df6f, :yfoL 7]ufgf 
M ags6jf–%, af+s], gf=k|=g+= M )^^#)$$÷!@!$, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M sn;L sfdL, lktf÷kltsf] gfd M k'0f{ axfb'/ sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M k/Ldn sfdL, :yfoL 7]ufgf 
M gf}j:tf–#, afFs], gf=k|=g+= M !^*^! 

@$= C0fLsf] gfd M df]xg s'df/L zfxL u'?ª, lktf÷kltsf] gfd M O{Gb| Zofd u'?ª, afh]÷;;'/fsf] gfd M /g axfb'/ u'?ª, 
:yfoL 7]ufgf M 9f]nf–@, wflbª, gf=k|=g+= M @^!)&&#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M OGb| Zofd u'?ª, lktf÷kltsf] gfd M /g axfb'/ u'?ª, afh]÷;;'/fsf] gfd M g]K6] u'?ª, :yfoL 7]ufgf 
M 9f]nf–@, wflbª, gf=k|=g+= M #&$!# 

@%= C0fLsf] gfd M hfgls kf}8]n, lktf÷kltsf] gfd M a'l4 k|;fb kf}8]n, afh]÷;;'/fsf] gfd M k'0f{ k|;fb kf}8]n, :yfoL 7]ufgf 
M sflnsf–&, alb{of, gf=k|=g+= M ^%!))(÷!((%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M  a'l4 k|;fb kf}8]n, lktf÷kltsf] gfd M k'0f{ k|;fb kf}8]n, :yfoL 7]ufgf M  sflnsf–&, alb{of, gf=k|=g+= 
M (%$( 

@^= C0fLsf] gfd M ;'lgtf rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M zf]d/fh rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M abn' yf?, :yfoL 7]ufgf M 
kjggu/–(, bfª, gf=k|=g+= M %@@)#%÷@%$&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M lgd{nf xdfn, lktf÷kltsf] gfd M u0f]z xdfn, afh]÷;;'/fsf] gfd M z'hg xdfn, :yfoL 7]ufgf M 
b'Nn'–*, b}n]v, gf=k|=g+= M ^#@)%&÷@@$ 

@&= C0fLsf] gfd M ladnf vqL, lktf÷kltsf] gfd M ly/ axfb'/ vqL, afh]÷;;'/fsf] gfd M g/ axfb'/ vqL, :yfoL 7]ufgf M 
cjnk/fh'n–#, b}n]v, gf=k|=g+= M *&()$÷!@(!-b}n]v_, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M x:t axfb'/ vqL, lktf÷kltsf] gfd M ly/ axfb'/ vqL, afh]÷;;'/fsf] gfd M g/ axfb'/ vqL, :yfoL 
7]ufgf M /em]gf–%, afFs], gf=k|=g+= M ^^!)!$÷!!#( 

@*= C0fLsf] gfd M s'df/L a'emf}gL yf?, lktf÷kltsf] gfd M 7Uuf yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M bof/fd yf?, :yfoL 7]ufgf M 
dxfb]jk'/L–%, afFs], gf=k|=g+= M &^^#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M lab]zLof yf?, lktf÷kltsf] gfd M 7Uuf yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M bof/fd yf? 
:yfoL 7]ufgf M dxfb]jk'/L–*, afFs], gf=k|=g+= M ^^^ 

@(= C0fLsf] gfd M klaqf la=;L=, lktf÷kltsf] gfd M lblnk s'df/ cf/=;L=, afh]÷;;'/fsf] gfd M  /fd axfb'/ /f0ff If]qL, 
:yfoL 7]ufgf M ;fgf]>L–*, alb{of, gf=k|=g+= M  #%*(!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M k|sfz la=s=, lktf÷kltsf] gfd M sfln axfb'/ ;fsL{, :yfoL 7]ufgf M /em]gf–$, afFs], gf=k|=g+= M ^^–
)!–^(–)#@^@ 

#)= C0fLsf] gfd M bIf nIdL zfx, lktf÷kltsf] gfd M wd{ l;x 7s'/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M bn axfb'/ l;x, :yfoL 7]ufgf 
M vnªuf–%, hfh/sf]6, gf=k|=g+= M ^@!))%÷!!$%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M wd{ l;x 7s'/L, lktf÷kltsf] gfd M bn axfb'/ l;x, afh]÷;;'/fsf] gfd M lbn axfb'/ l;x, :yfoL 
7]ufgf M vfgLvf]nf–^, ;'v{]t, gf=k|=g+= M #^@*!÷#$^-;'v{]t_ 

#!= C0fLsf] gfd M pld{nf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M honfn ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M lvdnfn ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M 
/em]gf–$, afFs], gf=k|=g+= M ^^!)!$÷&@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M honfn ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M lvdnfn ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M lx/fnfn ;'gf/, :yfoL 
7]ufgf M lxjNrf–#, ;Nofg, gf=k|=g+= M !*&!÷&%@ 

#@= C0fLsf] gfd M klaqf s]=;L=, lktf÷kltsf] gfd M rGb| axfb'/ s]=;L=, afh]÷;;'/fsf] gfd M lbn axfb'/ s]=;L=, :yfoL 
7]ufgf M af:fu8L–(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%#)!%–!), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M lbk axfb'/ ef/tL, lktf÷kltsf] gfd M ?kwg ef/tL, afh]÷;;'/fsf] gfd M la/] ef/tL, :yfoL 
7]ufgf M  sf]xnk'/–*, afFs], gf=k|=g+= M *^(% 
@=wghdfgLsf] gfd M ;[hf{ k'/L, lktf÷kltsf] gfd M ltns axfb'/ k'/L, :yfoL 7]ufgf M kftfef/–^, alb{of, gf=k|=g+= M 
^%@)@*÷%&# 

##= C0fLsf] gfd M lbkf s'df/L kl/of/, lktf÷kltsf] gfd M ofd axfb'/ kl/of/, afh]÷;;'/fsf] gfd M  g]k axfb'/ bdfO{, 
:yfoL 7]ufgf M afF;ul9–^, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&#–)!)(*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

zfvf sfof{no M af;u9L, alb{of 
#$= C0fLsf] gfd M nf}6L yf?, lktf÷kltsf] gfd M lxufg'' yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M a}hgfy yf?, :yfoL 7]ufgf M a]njf­^, 

alb{of, gf=k|=g+= M ^%!)!$÷$$!, shf{sf] zLif{s M cfsl:ds 
PsnhdfgLsf]] gfd M lxufg'' yf?, lktf÷kltsf] gfd M a}hgfy yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M u''? bofn yf?, :yfoL 7]ufgf M 
a]njf­^, alb{of, gf=k|=g+= M !**& 

#%= C0fLsf] gfd M ;/:jtL yf?, lktf÷kltsf] gfd M dx]Gb| yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]tL/fd yf?, :yfoL 7]ufgf M a]n''jf­^, 
alb{of, gf=k|=g+= M ^%­)!­^(­)#%$@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M /lagf yf?, lktf÷kltsf] gfd M ;''/]z yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M lxufg'' yf?, :yfoL 7]ufgf M 
a}hgfy­&, afFs], gf=k|=g+= M ^^­)^­&$­)@!(%     

#^= C0fLsf] gfd M dLgf s''df/L yf?, lktf÷kltsf] gfd M /d]z yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M r''GgL nfn yf?, :yfoL 7]ufgf M 
a]n''jf­^, alb{of, gf=k|=g+= M ^%#)!$÷($%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M /d]z yf?, lktf÷kltsf] gfd M r''GgL nfn yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M u''?bofn yf?, :yfoL 7]ufgf 
M a]n''jf­^, alb{of, gf=k|=g+= M @!^#* 

#&= C0fLsf] gfd M dfof/fgL yf?, lktf÷kltsf] gfd M nfnL rGb yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M z+s/ yf?, :yfoL 7]ufgf M 
a]n''jf­&, alb{of, gf=k|=g+= M @!#!%, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M nfnL rGb yf?, lktf÷kltsf] gfd M z+s/ yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M afFw'' yf?, :yfoL 7]ufgf M 
a]n''jf­^, alb{of, gf=k|=g+= M #÷@##* 

#*= C0fLsf] gfd M l;tf s''df/L lji6, lktf÷kltsf] gfd M h''xf/L nfn lji6, afh]÷;;'/fsf] gfd M 6]s axfb''/ lji6, :yfoL 
7]ufgf M a]n''jf­#, alb{of, gf=k|=g+= M ^%!)!$÷!^), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f÷cfsl:ds 

!=PsnhdfgLsf]] gfd M ;Demgf yf?-/fgf_, lktf÷kltsf] gfd M clgn s''df/ /fgf, :yfoL 7]ufgf M a]n''jf­#, alb{of, 
gf=k|=g+= M ^%#)!$÷#&# 
@=PsnhdfgLsf]] gfd M rGb|snf /fjt, lktf÷kltsf] gfd M b]j/fh /fjt, afh]÷;;'/fsf] gfd M b]jl;+x /fjt, :yfoL 
7]ufgf M l;jfno­#, hfh/sf]6, gf=k|=g+= M ^@­)!­&$­))#((  

#(= C0fLsf] gfd M u''nfa/fgL yf?, lktf÷kltsf] gfd M k]|d yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M afFw'' yf?, :yfoL 7]ufgf M a]n''jf­^, 
alb{of, gf=k|=g+= M !÷*(#@, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf]] gfd M k]|d yf?, lktf÷kltsf] gfd M afFw'' yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M dxfb]j yf?, :yfoL 7]ufgf M a]n''jf­^, 
alb{of, gf=k|=g+= M #(!%^&  

$)= C0fLsf] gfd M lbkf rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M z''s/fh rf}w/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M hGt/lj/ yf?, :yfoL 7]ufgf M 
wwjf/­&, alb{of, gf=k|=g+= M ^%­)!­&#­)#!(), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf] gfd M kbd b]j lu/L, lktf÷kltsf] gfd M rGb| b]j lu/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M /fd rGb| b]j lu/L, :yfoL 
7]ufgf M du/fu8L­(, alb{of, gf=k|=g+= M @*)&^ 

$!= C0fLsf] gfd M g}g;/f sfˆn], lktf÷kltsf] gfd M lbks sfˆn], afh]÷;;'/fsf] gfd M df]xbQ sfˆn], :yfoL 7]ufgf M 
af/alb{of­(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%­)!­&^­)@&*(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
PsnhdfgLsf] gfd M lbks sfˆn], lktf÷kltsf] gfd M df]xbQ sfˆn], afh]÷;;'/fsf] gfd M k|hfklt sfˆn], :yfoL 7]ufgf 
M /fkfsf]6­%, :ofËhf, gf=k|=g+= M *#%((           

zfvf sfof{no M d]xns'gf, ;'v]{t zfvf sfof{no M d]xns'gf, ;'v]{t 
$@= C0fLsf] gfd M k'ikf 8f+uL, lktf÷kltsf] gfd M wg axfb'/ lj=;L=, afh]÷;;'/fsf] gfd M x/] a'9f, :yfoL 7]ufgf M l5Gr'–

&, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)@^÷!$!, shf{sf] zLif{s M n3'pBd 
wghdfgLsf] gfd M CifL /]UdL, lktf÷kltsf] gfd M gj/fh /]UdL, :yfoL 7]ufgf M d}gt8f–#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M 
^$!)#^÷(!@&#  

$#= C0fLsf] gfd M gGbf 8f+uL, lktf÷kltsf] gfd M OGb| axfb'/ jnL, afh]÷;;'/fsf] gfd M u+u lj/ jnL, :yfoL 7]ufgf M 
l5Gr'–&, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)@^÷&(, shf{sf] zLif{s M n3'pBd 
wghdfgLsf] gfd M e'd k|;fb 8f+uL, lktf÷kltsf] gfd M h;lj/ 8f+uL, afh]÷;;'/fsf] gfd M uf]ljGb 8f+uL, :yfoL 7]ufgf 
M sf]6df}nf–(, ;Nofg, gf=k|=g+= M %%!(&%÷@@& 

$$= C0fLsf] gfd M t]h s'df/L 3tL{ du/, lktf÷kltsf] gfd M ofd axfb'/ 3tL{, afh]÷;;'/fsf] gfd M z]/ axfb'/ 3tL{, :yfoL 
7]ufgf M u'dL–$, ;'v{]t, gf=k|=g+= M ^$#)#&÷!)&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

$%= C0fLsf] gfd M ldgf 3tL{, lktf÷kltsf] gfd M h; axfb'/ 3tL{, afh]÷;;'/fsf] gfd M v8\s axfb'/ 3tL{, :yfoL 7]ufgf M 
u'dL–*, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$#)#&÷@)^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M h; axfb'/ 3tL{, lktf÷kltsf] gfd M v8\s axfb'/ 3tL{, :yfoL 7]ufgf M u'dL–#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M 
@*))^÷(@@ 

$^= C0fLsf] gfd M lznf ltjf/L, lktf÷kltsf] gfd M k"0f{ ltjf/L, afh]÷;;'/fsf] gfd M lxt dfg ltjf/L, :yfoL 7]ufgf M 
d}gt8f–@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–^(–)#)$*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M k"0f{ ltjf/L, lktf÷kltsf] gfd M lxt dfg ltjf/L, :yfoL 7]ufgf M d}gt8f–@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–
)!–^(–)@*## 

$&= C0fLsf] gfd M 6]sdfof /fgf, lktf÷kltsf] gfd M lht axfb'/ /fgf, afh]÷;;'/fsf] gfd M dg axfb'/ /fgf, :yfoL 7]ufgf 
M u'dL–#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$!)#&÷!)$))&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M lht axfb'/ /fgf, lktf÷kltsf] gfd M dg axfb'/ /fgf, :yfoL 7]ufgf M u'dL–$, ;'v]{t, gf=k|=g+= M 
%&*#@÷&)! 

$*= C0fLsf] gfd M ldgf bdfO{, lktf÷kltsf] gfd M kbd axfb'/ bdfO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M dg axfb'/ bdfO{, :yfoL 7]ufgf 
M u'dL–#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$!)#&÷!)(^(!, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M wg s'df/L bdfO{, lktf÷kltsf] gfd M dg axfb'/ bdfO{, afh]÷;;'/fsf] gfd M bn axfb'/ bdfO{, 
:yfoL 7]ufgf M u'dL–$, ;'v]{t, gf=k|=g+= M !$@# 
@=wghdfgLsf] gfd M nlntf kl/of/, lktf÷kltsf] gfd M dw' g]kfnL, afh]÷;;'/fsf] gfd M dg axfb'/ bdfO{, :yfoL 
7]ufgf M u'ef{sf]6–!#, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&$–)$&!* 

$(= C0fLsf] gfd M ldgf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M honfn ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M k';] ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M u'ef{sf]6–
*, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&*–!)&!), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M lbks lj=s=, lktf÷kltsf] gfd M a'b] sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M uf]a{wg sfdL 
:yfoL 7]ufgf M u'ef{sf]6–*, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&^–)#^@$ 
@=wghdfgLsf] gfd M le;g lj=s=, lktf÷kltsf] gfd M ho/fd sfdL, afh]÷;;'/fsf] gfd M ltn] sfdL, :yfoL 7]ufgf M 
d]x]ns'gf–@, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–!)–^(–)@)%( 

%)= C0fLsf] gfd M sf}lznf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M las|d ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M ldg axfb'/ ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M 
u'dL–$, ;'v]{t, gf=k|=g+= M ^$–)!–&)–)$&^*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

zfvf sfof{no M u'n/Lof, alb{of 
%!= C0fLsf] gfd M dGh' ofbj, lktf÷kltsf] gfd M /fw]Zofd ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd M hjflx/ ofbj, :yfoL 7]ufgf M 

u'nl/of–%, alb{of, gf=k|=g+= M @(&%*, shf{sf] zLif{s M n3'pBd 
!=wghdfgLsf] gfd M /fw]Zofd ofbj, lktf÷kltsf] gfd M hjflx/ ofbj, afh]÷;;'/fsf] gfd  M ;tu'? ofbj, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–$, alb{of, gf=k|=g+= M #$### 
@=wghdfgLsf] gfd M cGh' cfbj, lktf÷kltsf] gfd M ;'h{nfn clx/, afh]÷;;'/fsf] gfd  M /fd k|;fb ofbj, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–%, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&@–)&%&@ 

%@= C0fLsf] gfd M zflGt kf08], lktf÷kltsf] gfd M uh]Gb| kf08], afh]÷;;'/fsf] gfd M nlnt axfb'/ kf08], :yfoL 7]ufgf M 
du/fuf8L–^, gf=k|=g+= M @$#&&, shf{sf] zLif{s M n3'pBd 
!=wghdfgLsf] gfd M dlg; kf08], lktf÷kltsf] gfd M uh]Gb| kf08], afh]÷;;'/fsf] gfd M nlnt axfb'/ kf08], 7]ufgf M 
af/alb{of–&, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&&–)^))@ 
@=wghdfgLsf] gfd M uh]Gb| kf08], lktf÷kltsf] gfd M nlnt axfb'/ kf08], afh]÷;;'/fsf] gfd  M gGbnfn kf08], :yfoL 
7]ufgf M du/fuf8L–^, gf=k|=g+= M *^($ 

%#= C0fLsf] gfd M /flwsf ;'gfgL{, lktf÷kltsf] gfd M lgd axfb'/ ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M wg axfb'/ ;'gf/, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–&, alb{of, gf=k|=g+= M %$^#÷#$#*$)@(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M lgd axfb'/ ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M wg axfb'/ ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M u'nl/of–&, alb{of, gf=k|=g+= 
M $$&$# 

%$= C0fLsf] gfd M ?kf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M dw' axfb'/ ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M dg a=;'gf/ eGg] led a=;'gf/, 
:yfoL 7]ufgf M u'n/Lof–%, alb{of, gf=k|=g+= M #*)(#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M lbIff v8\sf ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M dg a=;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M led axfb'/ ;'gf/, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–$, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&*–)$&%* 
@=wghdfgLsf] gfd M dw' axfb'/ ;'gf/, lktf÷kltsf] gfd M dg a=;'gf/ eGg] led a=;'gf/, :yfoL 7]ufgf M u'nl/of–%, 
alb{of, gf=k|=g+= M !^)%@ 

%%= C0fLsf] gfd M h'lg s'df/L ljZjsdf{, lktf÷kltsf] gfd M /fh ;'gf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M tf]/g] ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M 
cfvL ;Nnf–#, wgs'6f, gf=k|=g+= M )&!)!^÷!)#(, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M k'ikf la=s=, lktf÷kltsf] gfd M a;Gt s'df/ ;'gf/, :yfoL 7]ufgf M u'nl/of–$, alb{of, gf=k|=g+= M 
^%–)!–&&–)#@*^ 

%^= C0fLsf] gfd M sfnL nf]xf/gL, lktf÷kltsf] gfd M k'0f{ axfb'/ nf]xf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M df]tLnfn nf]xf/, :yfoL 7]ufgf 
M u'nl/of–!, alb{of, gf=k|=g+= M $*), shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd M /fh]Gb| rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M /fd axfb'/ yf?, 7]ufgf M u'nl/of–%, alb{of, gf=k|=g+= M ̂ %!))!–
$)# 
@=wghdfgLsf] gfd M k'hf kl/of/, lktf÷kltsf] gfd M lht axfb'/ bdfO{, 7]ufgf M u'nl/of–$, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–
)!–&^–)^@)! 

%&= C0fLsf] gfd M ;'dg u'Ktf e'h'jf, lktf÷kltsf] gfd M ljho s'df/ eh'jf, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;o{' k|;fb e'h'jf, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–*, alb{of, gf=k|=g+= M ^%!))!÷!)@^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M b'u]{z /f7f]/, lktf÷kltsf] gfd M ljho s'df/ e'h'jf, afh]÷;;'/fsf] gfd  M ;o'{ s'df/ e'h'jf, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–*, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–^(–)$$## 

%*= C0fLsf] gfd M cGh' yfkf, lktf÷kltsf] gfd M k]|d yfkf, afh]÷;;'/fsf] gfd M l;s axfb'/ yfkf, :yfoL 7]ufgf M u'n/Lof–
$, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&!–)#)*&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
!=wghdfgLsf] gfd  M xl/ axfb'/ vqL, lktf÷kltsf] gfd M tf]tf/fd vqL, afh]÷;;'/fsf] gfd M kbd axfb'/ vqL, :yfoL 
7]ufgf M ;fgf]>L–(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%!))@–@)&& 
@=wghdfgLsf] gfd M vuL;/f vqL, lktf÷kltsf] gfd M x/L axfb'/ vqL, afh]÷;;'/fsf] gfd M kbd axfb'/ vqL, :yfoL 
7]ufgf M ;fgf]>L–(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&!–)$*^$ 

%(= C0fLsf] gfd M ;'hftf rf}w/L, lktf÷kltsf] gfd M ;Gtf]z s'df/ jdf{ s'dL{, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;j{lht s'dL{, :yfoL 
7]ufgf M u'nl/of–%, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&$–!)$&&, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M ;Gtf]z s'df/ jdf{ s'dL{, lktf÷kltsf] gfd M ;j{lht s'dL{, :yfoL 7]ufgf M u'nl/of–(, alb{of, gf=k|=g+= 
M ($&# 

^)= C0fLsf] gfd M ;f]dnL yf?, lktf÷kltsf] gfd M /fd ls;g yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M r]t/fd yf?, :yfoL 7]ufgf M 
kbgfxf–^, alb{of, gf=k|=g+= M #^!$*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 
wghdfgLsf] gfd M /fd ls;g yf?, lktf÷kltsf] gfd M r]t/fd yf?, afh]÷;;'/fsf] gfd M k'/gnfn yf?, :yfoL 7]ufgf 
M u'nl/of–^, alb{of, gf=k|=g+= M #)%&^ 

^!= C0fLsf] gfd M /ldof uf]l8of, lktf÷kltsf] gfd M /fh]Gb| uf]l8of, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;]js uf]l8of, :yfoL 7]ufgf M 
u'nl/of–(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&%–)&&#^, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

^@= C0fLsf] gfd M ;Ggf] a]ud dlgxf/, lktf÷kltsf] gfd M cxdb x';]g dlgxf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M kmsL/ cxdb dlgxf/, 
:yfoL 7]ufgf M u'nl/of–!!, alb{of, gf=k|=g+= M ^%!))!÷#(#, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

^#= C0fLsf] gfd M zflGt kl/of/, lktf÷kltsf] gfd M /fh' kl/of/, afh]÷;;'/fsf] gfd M ljb'/] bdfO{, :yfoL 7]ufgf M u'nl/of–
$, alb{of, gf=k|=g+= M ^%–)!–&$–)!@@$, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

^$= C0fLsf] gfd M s':df rdf/, lktf÷kltsf] gfd M r]t/fd rdf/, afh]÷;;'/fsf] gfd M ;Gtf]lif rdf/, :yfoL 7]ufgf M 
u'nl/of–(, alb{of, gf=k|=g+= M ^%#))!÷@))*, shf{sf] zLif{s M ;fwf/0f 

 
s]Gb|Lo sfof{no M ag]kf–!#, sfe|]knf~rf]s, ;Dks{ g+= M )!!–^^))&#, 

Od]n 7]ufgf M ashamicrofinance@gmail.com/info@ashamicrofinance.com.np 
 


